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RESUMO

PEREIRA, K. C. Sexualidade na adolescéncia: trabalhando a Pesquisa-A¢ao com
referenciais teorico-metodologicos de Paulo Freire. 2007 113 f. Dissertagdo (Mestrado) -

Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, Universidade de Sao Paulo, Ribeirdo Preto, 2007.

Este estudo visou a pesquisar a Sexualidade na adolescéncia, objetivando levantar as amplas
questdes que a envolvem e a trabalhar com adolescentes escolares a educagdo preventiva,
mediante a implementacdo de um Programa Educativo, numa perspectiva participativa,
problematizadora e reflexiva. Tratou-se de uma Pesquisa-A¢ao qualitativa com referenciais
tedrico-metodoldgicos fundamentados por Paulo Freire, no que tange a problematizagao,
humanizag¢do, otimizagdo da vida e visdo totalizadora do ser humano. No levantamento dos
dados, utilizamos um instrumento norteador com questdes fechadas e abertas e observacao
participante. A pesquisa se deu numa escola municipal interiorana, com 30 alunos da 4" série
do Ensino Fundamental, de ambos os sexos, na faixa etaria de 10 a 12 anos, atendendo aos
preceitos ético-cientificos. Organizamos os dados em quadros e a analise por categorizagdo,
possibilitando a compreensdo e interpretagdo das falas dos adolescentes pesquisados. Estes,
em quase sua totalidade, entendem a adolescéncia como fase de crescimento e nova;
apresentam uma idéia real embora simplista sobre Sexualidade e sexo, evidenciando
Sexualidade como algo ligado ao comportamento e ao corpo, € sexo como ato em si e género;
revelaram ja ter visto algo sobre o assunto no conteido de Ciéncias Naturais; tém os pais
como principal fonte de informacdo, tentando com estes esclarecer duvidas; afirmaram ser a
escola o melhor local para o aprendizado da Sexualidade; concentraram suas duvidas nos
assuntos respeitantes ao sexo e ao corpo, desejando dirimi-las com os profissionais de saude;
relacionaram a saude ao bem-estar ¢ a vida, e sua promoc¢ao com a busca de cuidados
preventivos; sugeriram que esta tematica seja discutida mediante estratégias participativas,
com informagdes simples e claras. Concluimos, construindo um Programa Educativo,
subsidiado numa concepgdo critica e reflexiva, com vistas a praxis comprometida com a
educacdo libertadora, favorecendo atitudes responsaveis e efetivas na edificagio de uma

identidade consciente e autonoma, a luz da qualidade de vida.

Palavras chave: Sexualidade, adolescente, educacao em saude e satude escolar.



ABSTRACT

PEREIRA, K. C. Sexuality in adolescence: working the Survey-Action with Paulo
Freire’s theoretical-methodological referentials. 2007 113 f. Thesis (Master’s Degree) -

Ribeirdo Preto Nursing School, University of Sdo Paulo, Ribeirao Preto, 2007.

The present study was sought to survey Sexuality in adolescent students, aiming at rising a
variety of questions which surround it, and to work with adolescent students a preemptive
education, by means of implementing an Educational Program, in a participative,
problematical and reflexive perspective. It has been a qualitative Survey-Action with
theoretical-methodological referentials founded by Paulo Freire, in respect to the rendering of
problems, humanization, life optimization and totalizing vision of the human being. For the
data surveying it has been used a guideline comprised of multiple choice questions and write-
in ones, as well as a participant observation. The study took place in a Public school from the
countryside, with thirty (30) students in the 4th grade of Basic Education, male and female,
ages from 10 to 12, fulfilling the ethical and scientific precepts. We have organized the data
through tables and categorization analysis, enabling the comprehension and interpretation of
the adolescents’ speeches that were surveyed. These adolescents, almost in their totality, view
adolescence as a growth and new stage; present an actual, although simple, idea about
Sexuality and sex, highlighting Sexuality as something connected to behavior and body, and
sex as the act itself; they revealed having already seen something about it in their Natural
Science classes; they considered the parents as the main source of information, trying to
elucidate their doubts with them; they stated that the school was the best place for Sexuality
learning; they concentrated their doubts in subjects concerning sex and body, wishing to
elucidate them with health care professionals; they related health to welfare and life, and its
promotion through searching for preemptive care; they suggested this theme to be discussed
by means of alternative and participative strategies, with clear and simple information. We
conclude, creating an Educational Program with critical and reflexive actions, aiming at a
committed praxis to the freeing education to build an autonomous and conscious identity, in

light of the quality of life.

Keywords: Sexuality, adolescent, health education and school health.



RESUMEN

PEREIRA, K. C. Sexualidad en la adolescencia: trabajando la Pesquisa-Accion con
referenciales tedrico-metodologicos de Paulo Freire. 2007 113 f. Tesis (Titulacion de
Maestre) Escuela de Enfermeria de Ribeirao Preto, Universidad de Sao Paulo, Ribeirdo Preto,

2007.

Este trabajo vis6 a pesquisar la Sexualidad de estudiantes adolescentes, objetivandose al
levantamiento de amplias cuestiones que la arrollan, y a trabajar con ellos la educacion
preventiva por medio de la implementacion de un Programa Educativo, adentro de una
perspectiva participativa, dudosa e reflexiva. Se tratd de una Pesquisa-Accion cualitativa con
referenciales tedrico-metodologicos fundamentados por Paulo Freire, en respecto a la
problematizacién, humanizacién, optimizacion de la vida y a la vision totalizadora del ser
humano. En la colecta de datos, utilizamos como guia instrumental cuestiones cerradas y
abiertas, y la observacion participante. La pesquisa fue ejecutada en una escuela municipal
interiorana, con treinta (30) alumnos de la 4* serie de la Ensefianza Basica, de ambos los
sexos, con edad entre 10 y 12 afios, respetandose los principios €tico-cientificos. Los datos
fueron organizados en tablas y el andlisis por medio de categorizacion, posibilitandose la
comprension e interpretacion de las charlas de los adolescentes pesquisados. Estos, en su casi
totalidad, entienden la adolescencia como una fase nueva y de crecimiento; presentan una idea
real, pero simplista, de la Sexualidad y del sexo, demostrando Sexualidad como algo
enchufado al comportamiento y al cuerpo, y el sexo como el acto en si y género; ellos
sefalaron ya haber visto algo sobre el asunto en la asignatura de las Ciencias Naturales; tienen
en los padres su principal fuente de informacion; ellos afirmaron ser la escuela el mejor sitio
para el aprendizaje de la Sexualidad; concentraron sus dudas en los asuntos concernientes al
sexo y al cuerpo, deseando aclararselas con los profesionales de la salud; ellos encadenaron la
salud al bienestar y a la vida, y su promocion con la busqueda de cuidados preventivos;
sugirieron que esta tematica sea discutida por medio de estrategias participativas, con
informaciones simples y aclaradas. Concluimos, construyendo un Programa Educativo,
asistido en una concepcion critica y reflexiva, con vistas a la praxis enredada con la educacion
libertadora, favoreciéndose actitudes responsables y efectivas en la edificacion de una

identidad consciente y autonoma, bajo la luz de la calidad de vida.

Palabras llaves: Sexualidad, adolescente, educacion en salud, salud escolar.
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Apresentagdo

No cenario atual, os adolescentes destacam-se como parcela significativa da
populacdo, a se expressar de maneira peculiar e relevante num mundo marcado por
desafiadoras inquietagdes que assolam a humanidade.

Depreendemos que, neste clima de pds-modernidade, o avango cada vez mais
acelerado da precocidade no exercicio da vida sexual, com todas suas conseqiiéncias, vem
denunciando a necessidade da abertura de espacos para discussdes de temadticas que
intervenham direta ou indireta nos indices de morbi-mortalidade dos adolescentes, bem como
na promogao de saude deste publico.

Esta temdtica nos tem instigado a pesquisd-la em razdo de sua propria
complexidade, demandando-nos compreender a influéncia de condicionantes e determinantes
sociais, historicos, religiosos, culturais e ideoldgicos, entre outros, que se desvelam no senso
comum da populagdo, carregados de estigmas, esteredtipos e banalizagdo, remetidos em
forma de preconceitos, tabus, mitos e crendices. Assim, diante desses elementos, precisamos
também nos despir de valores, opinides e atitudes, evitando barreiras que possam atravancar
nossa func¢ao educativa.

Esse nosso ensejo data de longo tempo, uma vez que tais inquietagdes ja nos
perseguiam desde a adolescéncia, quando as vivencidvamos na escola, sob o autoritarismo e
atitudes inadequadas dos professores, ao lidarem com circunstancias emergidas de problemas
diante da Sexualidade no cotidiano escolar. O despreparo e a inabilidade dos profissionais,
envolvidos com o mundo adolescente, pode gerar, conseqiientemente, danos severos ao
desenvolvimento psicoldgico, a saide mental, sexual e reprodutiva daqueles que necessitam
de esclarecimentos e orientacdes, ja que o esperado € que as pessoas possam ter uma vida
sexual com qualidade, de forma consciente e responsavel. Para nos, ¢ essencial ver a
Sexualidade de maneira integral e ndo apenas no sentido genitalizado.

Na graduagao (1994-1998), como estagiaria, deparamo-nos com a problematica da
Sexualidade, quando preparada para lidar academicamente no ensino médio. Nesse momento,
a proposta voltava-se para a educacdo preventiva com vistas ao anatdmico, fisiologico e
patologico, enfocando de maneira fragmentada a reproducdo humana, os métodos
contraceptivos, o planejamento familiar, as DST’s e a Aids.

Em 2000, atuando como enfermeira no Programa Satde da Familia (PSF) de uma
cidade do interior mineiro, fomos convidada para realizar palestras sobre as questdes gerais da
Sexualidade humana e educacdo sexual com os escolares da Escola Municipal (inica no
local). Para o desempenho dessa tarefa, pedimos apoio a uma psicologa, pois os problemas

daquela instituicdo eram muito severos, como: situagdes libidinosas entre pares de alunos;
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gestos obscenos; desenhos e textos nas carteiras e paredes da escola, entre muitos outros.
Versamos sobre o assunto de forma convencional e extremamente biologica, descrevendo
friamente o corpo humano, diferencas entre os sexos, planejamento familiar, DST’s e Aids,
com alunos de 5* a 8" série, superlotando uma sala de aula enorme. Porém, apesar de
cumprirmos com o conteido a que nos propusemos, portdvamos uma sensacdo de vazio,
enquanto para escola estava tudo bem. E assim, esse processo ia se arrastando. Faldvamos
aqui, ali e acold, apenas tapando lacunas.

Em 2003, novamente solicitada pela direcdo da referida escola, para a realizagao
daquelas palestras, tivemos a coragem de informar que ndo mais aceitariamos o convite, caso
ndo fosse um trabalho bem planejado e elaborado, ou seja, inserido no projeto politico-
pedagdgico da instituicdo escolar como um Programa Educativo, com o envolvimento da
direcdao, dos professores, dos pais e dos alunos, de forma mais participativa, dialogica e
efetiva, permitindo assim uma avaliacdo criteriosa e emancipatoria.

Uma vez aprovada a sugestdo, inclusive pelo Conselho Municipal de Saude,
inovamos o projeto, colhendo previamente as questoes que os escolares gostariam de discutir,
atendendo ao nivel de complexidade de entendimento do aluno e sua faixa etaria, permitindo
assim, o diagnéstico daquela realidade. Porém, os alunos comegavam a nos direcionar
questdes pessoais, como exemplo: Vocé ja transou? Com que idade? Vocé faz isto? E
aquilo...!?

Neste sentido, criamos estratégias alternativas, apropriadas e participativas para
problematizar e buscar possivel resoluc¢ao, devolvendo as questdes ao coletivo, na dindmica
de grupo, levando todos a reflexdo, com amplas discussdes. E incentivdvamos buscas, estudos
e recortes de dados cientificos, sobre as questdes travadas. Os adolescentes finalizavam o
processo construindo um album pedagoégico sobre a compreensao da Sexualidade Humana e
seus assuntos correlatos. Finalmente, faziamos um fechamento para concluir ou considerar o
tema em questao.

Em 2004, surgiram alguns fatos que nos levaram a reconhecer a importancia de
respeitar o nivel de complexidade do conhecimento do escolar. Verificamos ainda, entre os
professores, a falta de habilidades para lidarem com estas questdes, tal como ocorrera
conosco, no inicio de nossas atividades profissionais. Entdo, neste mesmo ano, surgia uma
menina de 11 anos, gravida, na 4* série. Ela era muito timida, possuia um corpo franzino e
delgado que muito parecia com o de uma crianga de tenra idade. Todos os docentes e a
direcdo ficaram surpresos e preocupados com aquela situagdo, o que imediatamente

caracterizou demanda neste sentido. Era preciso trabalhar emergencialmente a questdo do
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cuidado com o corpo e o respeito ao do outro, autoconhecimento, gravidez precoce e os varios
tipos de violéncia - sexual (abuso, assédio, estupro e prostituicdo infantil) -, considerando as
idades mais precoces. Esta circunstancia causou muito tumulto e questionamentos.

Estas experiéncias contribuiram no fortalecimento de nossas idéias, suscitando a
necessidade de um trabalho com enfoque na Pesquisa-acdo, tecendo consideracdes sobre o
quadro vigente e atendendo as aspiragdes emergenciais dos escolares voltadas essencialmente
a questdes da Sexualidade. Isto exigiu-nos pensar em novas estratégias pedagogicas para
atingir o real significado preventivo das a¢des educativas, considerando o homem enquanto
ser integral ético e cidadao.

Buscamos, entdo, na Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, da Universidade
de Sao Paulo/EERP-USP, a oportunidade de nos prepararmos para lidar com a Sexualidade
Humana e assuntos correlatos, mediante disciplinas, leituras e orientagdes sobre pesquisas €
acoes/intervencgdes educativas, o que nos propiciou o desenvolvimento do presente trabalho,
articulando neste processo os referenciais tedrico-metodoldgicos voltados a uma educagao
conscientizadora, aberta, dialogica, critica e reflexiva, possibilitando ao educando a
oportunidade de se desenvolver de forma livre e participativa, enquanto agente de mudanca e
transformagdo da sua propria realidade vivenciada, favorecendo assim o desenvolvimento de

sua Sexualidade, de maneira mais plena, mais digna, mais humana e mais feliz.



INTRODUCAO




Introdugdo 19

A complexidade e a magnitude das amplas questdes relativas a Sexualidade na
adolescéncia ha muito vem vertendo a atencdo de varias areas do saber humano. Nesse
processo, vivemos em ambientes onde os discursos sobre a Sexualidade - apelativos,
confusos, questionantes, mitificados, enquadradores e excludentes, estdio em entremeios
fecundos, em todas as esferas do cotidiano. Haja vista o fendmeno da globalizacdo, da
crescente urbanizacdo, do neoliberalismo capitalista, da midia como fonte inesgotavel de
informacdes, da velocidade da era digital, e ainda, do flagelo pandémico da Aids, em tempos
de contemporaneidade. Em face deste panorama, necessitamos do comprometimento de toda a
sociedade, para a garantia da otimizacdo da vida e do pleno exercicio da cidadania,
corroborando que o processo educativo para a vivéncia da Sexualidade em sua plenitude se
faz tarefa urgente e continua.

Ao integrar a Sexualidade como componente do trabalho pedagogico, estamos
buscando melhor qualidade de vida, semeando um futuro com esperanca de dias melhores
para os adolescentes e suas familias, em diferentes contextos, e contribuindo com o somatério
no arcabouco da saude mental, sexual e reprodutiva desses atores. Posto isto, entende-se o
conhecimento como alavanca de uma reflexdo critica para a conscientizagdo e agao,
facilitando a travessia e alargando os horizontes da realidade otica sobre a Sexualidade, diante
de um olhar de busca, de descoberta, de construgdo, com vistas a Sexualidade como dimensao
da vida. Isso porque, de outra forma, seria impossivel aprender a ser e a viver em grupo,
ignorando o lugar do desejo, do prazer e da responsabilidade.

Contudo, parte consideravel da populagdo traz consigo atitudes e habitos
arraigados inadequadamente, resultantes de preconceitos, tabus e estigmas causados pela
desinformacao ou mesmo por conseqiiéncias de valores e crendices populares.

A concepgio de adolescéncia predominante no interior das praticas de saude, que
a tomam como seu objeto de intervencdo, ¢ conferida uma natureza a-historica e
estereotipada, entendida como conjunto de fendmenos biolodgicos e gerais do processo de
crescimento e desenvolvimento, o que denuncia os limites dos recursos de um modelo
centrado em condicdes e problemas especificos, ndo convertidos em uma politica de atengao
integral a este grupo (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE ENFERMAGEM - ABEn, 2001).

Assim, ndo basta, simplesmente, oferecer informagdes, pois estar informado ndo
significa, necessariamente, conhecer; estar ciente ndo significa, necessariamente, tomar
medidas; decidir a tomar medidas, ndo significa, necessariamente, fazer. Portanto, ¢ esse
senso que pode conduzir as mais efetivas e aceitas mudangas de comportamento, € nao o

senso de obrigacao (BUENO, 2001).
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Neste sentido, a educag@o em saude tem um papel importante na vida das pessoas,
na busca da plenitude existencial, sendo favorecida por possibilidades de reflexdes e agdes
que viabilizem mudangas de comportamento nos individuos e em seu estilo de vida, diante de
uma visao holistica do homem, bem como dos processos que visem ao seu desenvolvimento
integral. Portanto, ¢ uma forma positiva de conducdo e manutengdo da vida dentro dos
preceitos de proteg¢do, promogao e recuperacao da saude.

Os referenciais e praticas propostos pela educacdo participativa em satde se
mostram alternativas legitimas de enfrentamento, fundadas na reflexdo acerca da realidade
das condicdes de vida e contextualiza¢do do individuo em sua complexidade/totalidade, com
abordagens educativas emancipatorias. Este enfoque educativo pressupde a perspectiva do
trabalho com individuos e grupos, acentuando a condi¢do de sujeitos plenos e plurais,
utilizando metodologias participativas, fundamentando-se no entendimento dos atores
envolvidos e no contexto vivenciado. Dessa maneira, favorece a possibilidade de constru¢ao
coletiva do conhecimento em saude, pela aproximacao com as formas de viver das pessoas,
pelo exercicio da fala e da escuta e pela relagdo mais afetiva e solidaria entre os profissionais
de satde, educadores e comunidade, de modo a abrir espagos singulares para re-contextualizar
seus propositos em bases dialdgicas (ABEn, 2001).

Ao propormos um referencial norteador para o trabalho de promocao a satde dos
adolescentes, pretendemos ndo apenas contribuir com uma instrumentalizagao ou revisao de
marcos conceituais e referenciais teoricos, mas também estabelecer metodologias apropriadas
que conduzam a reflexdo critica e agdo para mudanca da realidade com apropriagao de novas
formas de pensar e atuar, passiveis de serem coletivamente construidas, atualizadas e
reformuladas. E, ainda, que o aprendizado da Sexualidade ndo se restrinja a nomenclatura de
alguns orgaos de forma essencialmente bioldgica e que o escolar possa repensar sobre valores,
atitudes internalizadas e desenvolver agdes responsaveis que se exteriorizem no contexto
sociocultural.

Contudo, sabemos que o despreparo de grande parte dos profissionais de satde e
educadores, que trabalham com a Educacdo em Saude, faz com que a questao da Sexualidade
seja vivida ou apresentada como um espago inseguro onde se transita as escondidas ou do
qual se foge. Assim sendo, principalmente no que tange aos educadores de maneira geral,
estes preferem enxergar defensivamente seus alunos como seres assexuados, que nao
necessitam de orientagdes. Tal postura diante do enfrentamento dessas questdes ¢
insustentavel, pois que a Sexualidade do jovem tem se manifestado, com freqiiéncia, na

explosdo de problemas como gravidez precoce, as DST’s/Aids, violéncia sexual, aborto,
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abuso e prostituicao entre outros.

Isto posto, buscamos para a realizagdo deste trabalho uma proposta que favorega a
abordagem da tematica voltada ao corpo, a Sexualidade e ao sexo, numa perspectiva que
conduza a mudanca de comportamento diante da realidade vivenciada, com base em
concepgodes pedagbdgicas que provoquem a problematizagdo, conscientizacdo e a¢do. Assim, a
partir de técnicas participativas e dialogicas, poderemos proporcionar um processo de ensino-
aprendizagem com praticas que permitam a constru¢do individual e coletiva de
conhecimentos ¢ habilidades, de forma critica e reflexiva, culminando em uma agao
transformadora, integral, eqlidnime e contextualizada para que, veementemente, possa

defender, sobretudo, a liberdade e o direito a vida
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Objetivamos nesta investigacao:

e Levantar os questionamentos, dificuldades, anseios e medos que os adolescentes

enfrentam em relacdo a Sexualidade.

e Trabalhar, posteriormente com eles, a educacdo preventiva mediante implementagao

de um Programa Educativo, dentro de uma perspectiva, problematizadora e reflexiva.
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A discussdo sobre a inclusdo da tematica da Sexualidade no curriculo das escolas
de ensino fundamental e médio vem se intensificando desde a década de 70, com diferentes
enfoques e énfases, mas ha registros de discussodes e de trabalhos em escolas, desde a década
de 20. A partir de meados dos anos 80, a demanda por trabalhos nesta area aumentou em
virtude da preocupacdo dos educadores com o grande crescimento da incidéncia de gravidez
indesejada entre as adolescentes e com o risco de infec¢do pelo HIV/Aids entre os jovens
(BRASIL, 1998a).

Com a ativacdo hormonal, trazida pela puberdade, a Sexualidade assume o
primeiro plano na vida e no comportamento dos adolescentes. Toma o carater de urgéncia e
centro de todas as atengdes, estd em todos os lugares, na escola ou fora dela, nas malicias, nas
piadinhas, nos bilhetinhos, nas atitudes e apelidos maldosos, no “ficar”, nas caricias publicas,
no namoro, ¢ em tudo o que qualquer matéria estudada possa sugerir. A escola pode ter papel
importante, canalizando esta energia que ¢ vida, para produzir conhecimento, respeito a si
mesmo, ao outro ¢ a coletividade (BRASIL, 1998a).

A escola coloca - se na vida do jovem como uma instituicdo de grande
significado, por proporcionar o exercicio de sua identidade para além da familia, em contatos
com contextos de condicionamentos e diferencas sociais, e por criar condigdes para a
produ¢do e o acesso a novos saberes e¢ ao conhecimento socialmente produzido e
sistematizado. E também um espago privilegiado para a promogio de satide num enfoque
ampliado, na perspectiva de construgdo de cidadania e de envolvimento dos diversos atores
que compdem este universo. Entretanto, a forma e os instrumentos utilizados para o
desenvolvimento deste processo, as praticas discursivas, com conteido moralista mais ou
menos explicito, parecem pouco eficazes e geram resisténcias. As atividades utilizando
grupos de adolescentes, por outro lado, tém gerado entusiasmo nos adolescentes e nos
educadores. Dessa maneira o adolescente deve ser estimulado a assumir o papel de sujeito no
equacionamento ¢ na elaboracdo das solu¢des para os problemas que atingem sua geragao
(ALVES; VIANA, 2003).

Praticamente todas as escolas trabalham o aparelho reprodutivo, em Ciéncias
Naturais. Geralmente o fazem por meio da discussdo sobre a reproducdo humana, com
informagdes ou nogdes relativas a anatomia e fisiologia do corpo. Essa abordagem
normalmente ndo abarca as ansiedades e curiosidades das criangas, nem o interesse dos
adolescentes, pois enfoca apenas o corpo bioldgico e ndo inclui a dimensao da Sexualidade.
Esta no espaco escolar ndo se inscreve apenas em portas de banheiros, muros e paredes, mas

“invade” a escola por meio das atitudes dos alunos em sala de aula e da convivéncia social
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entre eles.

O trabalho sistematico de educagdo sexual dentro da escola articula-se, também,
com a promogao da saude, possibilitando a realizacao de ag¢des preventivas das DST’s/Aids,
de problemas graves como a violéncia sexual, e a gravidez precoce, bem como a reflexao
sobre a propria Sexualidade, ampliando a percepg¢ao sobre o autocuidado e autoconhecimento
necessarios, promovendo a consciéncia de que seu corpo lhe pertence e s6 deve ser tocado por
outro com seu consentimento ou em estado de perda de consciéncia por razdes de saude.

Neste sentido, foi recentemente confirmada com a homologacao das Diretrizes
Curriculares Nacionais, que determinam a elaboragdo das propostas pedagdgicas das escolas
brasileiras integrando conhecimentos de temas da vida cidada, entre os quais a Sexualidade.

A Sexualidade tem grande importancia no desenvolvimento e na vida psiquica das
pessoas, pois, além da sua potencialidade reprodutiva, relaciona-se com a busca do prazer,
necessidade fundamental do existir. Manifesta do nascimento a morte, de formas diferentes a
cada etapa do desenvolvimento humano, construindo-se ao longo da vida. Além disso,
encontra-se necessariamente marcada pela historia, cultura, ciéncia, assim como pelos afetos e
sentimentos, expressando-se com singularidade em cada sujeito e com reflexos importantes na
sociedade (BRASIL,1998a; ABEn, 2001; BUENO, 2001).

As expressoes da Sexualidade, assim como a intensificagio das vivéncias
amorosas, sao aspectos centrais na vida dos adolescentes. A sensualidade e a “malicia” estdo
presentes nos seus movimentos € gestos, nas roupas que usam, na musica que produzem e
consomem, na producdo grafica e artistica, nos esportes e no humor por eles cultivado.

Como parte inexoravel do processo de viver, o adolescer, assim como o nascer,
envelhecer ¢ morrer, da-se em sociedades concretas, em dadas condigdes de existéncia. Para
além das diferengas individuais, o viver humano ¢ marcado pelo seu tempo e espaco, pelas
possibilidades socialmente criadas para a humanidade em geral e para cada ser em particular,
em face também de suas mutaveis necessidades (ABEn, 2001).

D’Andréa (1982) coloca que o periodo inicial por volta de 10 ou 11 anos “é uma
fase em que, pelo aumento da velocidade de crescimento e amadurecimento fisico, os
impulsos basicos e os conflitos emocionais a eles associados recrudescem, obrigando a
personalidade a reorganizar-se em busca de um novo equilibrio”. O autor refere, ainda, que os
limites da adolescéncia ndo sdo fixos e variam de acordo com fatores constitucionais,
psicolégicos, sociais, geograficos, econdmicos e culturais.

Em consideracdo as diferengas socio-culturais, a adolescéncia deve ser

compreendida como um periodo repleto de transformagdes fisicas e psicoldgicas que, por si
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sO, representam para o individuo uma etapa essencial e decisiva na formacdo de sua
identidade e consolidagio de sua personalidade (OSORIO, 1992).

As fronteiras da adolescéncia, como etapa do desenvolvimento humano, tém
variado no tempo e no espago, de uma cultura para outra. Para a Organizacdo Mundial de
Saude, ela abrange a faixa etaria entre 10 e 19 anos e, segundo o Estatuto da Crianga e do
Adolescente, comega aos 12 e vai até os 18 anos, caracterizando-se por um periodo de
transformagao biopsicossocial, com profundas e abrangentes mudangas nos aspectos fisicos,
adaptagdes a novas estruturas psicoldgicas e ambientais, que acompanham a transi¢ao do
estagio infantil para o adulto, com repercussdes individuais, familiares e sociais (OMS/OPAS,
1992; BUENO, 2001; WHO, 2007).

A vida adolescente ¢ marcada pela metamorfose fisico-corporal decorrente do
processo evolutivo organico e as necessidades sdo, antes de qualquer coisa, processos
produzidos no ambito das sociedades, definindo-se e modificando-se na interagdo com seus
diversos contextos incluindo, entre outros, a familia, o ambiente em que vive e a escola. A
adolescéncia, compreendida para além de sua demarcagao temporal, incorpora a idéia do
adolescente como protagonista na construgao de seu processo de vida pessoal e coletiva, o que
lhe confere um potencial de emancipagdo, autonomia e responsabilidade social. Além disso,
ele ¢ cidadao que tem, além dos direitos bésicos, aqueles proprios de sua particular existéncia:
0o que remete especial consideragdo a sua diversidade, unicidade e direitos a receber
informacdes e orientacdes adequadas sobre sua satde, protecao contra as diversas formas de
violéncia, exploragdo e riscos a que esta exposto, bem como sobre a escolha, o prazer, a
expressdo e, principalmente, a esperanca e uma perspectiva de futuro (ABEn, 2001).

Para Guimardes e Ferreira (1999), na adolescéncia a morbi-mortalidade esta
comumente associada as atitudes comportamentais. Os comportamentos de risco estdo
relacionados ao processo vivido pelo adolescente, que nao € necessariamente de crise, mas de
constru¢cdo de uma nova identidade, na qual o alcance desta meta requer cumprir inimeras
tarefas e depende do seu contexto vivenciado. A construgdo de atitudes e comportamentos
faz-se mediante a interagdo de caracteristicas especificas do sujeito e o0 ambiente em que vive,
configurando-se, dessa forma, a importancia da cultura, do momento historico e das
caracteristicas socioeconomicas.

Porém, aparecem como gargalos sociais 0 aumento crescente do niimero de casos
das DST’s/Aids e gravidez precoce em adolescentes com idades cada vez mais tenras, sendo
as informacgoes veiculadas livremente pelos diversos tipos de comunicagdo, apresentadas em

diferentes formas e cores, ndo determinando uma rela¢do linear a adequada formacdo e



Construindo o Referencial Tedrico 28

desenvolvimento sobre os aspectos que envolvem a Sexualidade. Ocupando o lugar que
deveria ser dos pais, educadores e profissionais de satide, a poderosa midia transforma o sexo
em objeto de consumo, banalizando-o, desconectando-o do afeto e transmitindo uma imagem
distorcida.

Assim, todas as alteragdes consideradas na adolescéncia, implicam adaptagdes, re-
elaboracdes e transformagdes de valores arraigados, o que, sem duvida, ¢ uma ardua tarefa.
Mitos, tabus, fantasias e duvidas passam a povoar a cabeca de muitos jovens, que se
angustiam com essas questdes € nao dispdem de espagos onde possam falar sobre as mesmas,
obter informacdes e elaborar conflitos.

Considerar a familia como a fonte primaria de toda a educagdo, incluindo-se a
sexual, ¢ consensual. No entanto, o que se observa ¢ que, de modo geral, a educagdo sexual
realizada pela familia ndo dé& conta de todos os aspectos da Sexualidade, uma vez que os pais
encontram sérias dificuldades para tratar desse assunto. Esse descompasso entre pais e filhos
estd centrado na auséncia de didlogo sobre os assuntos ligados a sexo, omissdo, respostas
incompletas ou erradas, censuras, dificuldades de comunicagdo, ignorancia, pouca
disponibilidade de tempo, dentre outros fatores (SANTOS; BRUNS, 2000).

E importante criar espagos onde os adolescentes possam ndo s6 receber
informagdes, mas também falar de si, discutir suas questdes e expressar 0s seus sentimentos,
ou seja, onde possam ser vistos na sua singularidade. Embora seja importante focalizar o
sujeito, € junto a outros que os jovens terdo mais facilidade de expressdao. Nos grupos de
adolescentes, todos estdo vivenciando o mesmo processo, t€ém duvidas e conflitos muito
semelhantes e podem compartilhar os seus medos e anseios, suas alegrias e conquistas. Os
grupos de adolescentes poderdo seguir variadas metodologias, mas o mais importante ¢ que
sejam prazerosas, participativas e que possibilitem aos jovens perceber que, embora o
processo que estao vivendo seja o mesmo, cada um € unico (ALVES; VIANA, 2003).

Partindo do pressuposto de que a satide como a doenca em sua dimensdo mais
ampla ¢ determinada por multiplos fatores: sociais, bioldgicos, culturais e econdmicos,
Mamede e Penaforte (2001) discorrem sobre a dualidade mente-corpo e questionam suas
implicagdes sobre a forma de pensar a saude, tornando-se um imperativo incluir o aspecto
emocional na descricdo da génese das doengas e na sua abordagem terapéutica. No campo da
satide mental, sdo varios os saberes que buscam a compreensdo dos transtornos psiquicos.
Para Saraceno, “a ldgica construtiva que sustenta o diagnostico psiquiatrico certamente nao €
univoca: ora puramente descritiva, ora psicodindmica, ora etioldgica, ora anatomica”. Saude

mental ¢, desde os anos 50, a grande utopia do pleno bem-estar psiquico, estilo de vida
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saudavel, relacdes harmdnicas entre familias, amigos, amantes, povos, nagdes. Entretanto,
desde sua origem quando se fala em saude mental se pensa em doenca mental (VIANNA;
BARROS, 2002).

Nesse contexto, nada mais claro do que passarmos de comportamento moral em
que buscamos a homogeneizagao das diferencas para um comportamento ético que valorize e
desperte possibilidades multiplas de nossa construcdo. Nao podemos reduzir a satide mental a
auséncia de transtornos psiquicos. Ela vai mais além, pois nos fornece a identidade social, a
possibilidade de transitar autonomamente pela vida, sendo determinada soécio, cultural e
historicamente pelas relagdes que mantemos com o grupo e classe social nos quais estamos
inseridos, estando conectada a constru¢do de uma rede de significados conferidos ao processo
de saude-doenca. Posto isto, necessitamos buscar novas formas de cuidar, um cuidar que nao
seja regido pelo que estd normatizado, mas sim centrado na capacidade de vislumbrar a
diferenga e construido a quatro maos, por quem cuida e quem ¢ cuidado, despertando
habilidades e autonomia (ALMEIDA FILHO, 1990).

Para a Associagao Brasileira de Enfermagem (2001), a exceléncia da saude
entrelaca elementos do contexto pessoal e da organizagdo da vida cotidiana historicamente
conformada, impondo aos servicos de saude o desafio de formular novas estratégias de
promogao e interven¢do, o que ndo podera efetivar-se sem uma mudanga radical de principios
e valores que fundamentam a propria logica de organizagao destes.

Neste sentido, o trabalho de educagao preventiva desenvolvido nas escolas pode
ajudar criangas e adolescentes a terem uma visdo ampla da satde e positiva da Sexualidade,
desenvolvendo uma comunicacdo clara nas relagdes interpessoais, na elaboragcdo de seus
proprios valores a partir do pensamento critico, da compreensao de seu comportamento e o do
outro e a tomada decisdes responsaveis, desenvolvendo conhecimentos e atitudes em questdes
relacionadas a Sexualidade, DST’s e Aids, os quais propiciem a escolha de um modo de vida
saudavel.

Assim, a nossa sociedade sofreu mudancgas contundentes com relagao ao estilo de
vida e valores ligados a Sexualidade. Com isso, deixou de exercer, ativamente, o papel de
controladora da vida sexual dos jovens e transferiu para eles proprios a responsabilidade por
sua conduta sexual. Soma-se a isso o fato de o adolescente acreditar que tudo pode acontecer
com o0s outros, mas ndo com ele. Além disso, a violéncia sexual, incluindo assédio, abuso,
estupro, exploracdo comercial entre outras, aumenta a vulnerabilidade do adolescente a Aids.

Entdo, hoje, mais que nunca, torna-se evidente que, antes de iniciar uma discussao

sobre as DST’s, ¢ necessario abordar questdes sobre Sexualidade, uma vez que os
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adolescentes vém demonstrando apelo a esta temadtica, em idade mais precoce, adotando
praticas e/ou comportamentos que os deixam sob maior risco de infeccdo pelo HIV, sem se
considerarem sujeitos dela (BRASIL,1998b; BUENO, 2001; DIAS; BUENO, 2003). O
conhecimento do comportamento epidemiologico da doenca ¢ das formas mais efetivas de
atuagdo sobre sua prevencdo, impedindo que novos contingentes de pessoas passem a sofrer o
impacto avassalador da imunodeficiéncia que provoca. Bueno (2001) referencia que falar de
sexo ja ¢ complicado; falar de DST’s e Aids torna-se muito mais complexo ainda, porque
implica entendermos a influéncia de fatores condicionantes e determinantes que levam as
pessoas a terem comportamentos e atitudes de risco no desempenho da sua atividade sexual.
Também para Barbosa (1996), essas praticas exacerbadas e banalizadas acabam
influenciando, de forma consideravel, a qualidade de vida das pessoas, tanto no nivel
individual quanto no coletivo, tornando-se complexa para a satde integral e, portanto, para a
sexual e a reprodutiva. Na verdade, quem pensa que estd imune ao virus da Aids faz parte do
unico grupo de risco que existe: o da desinformagao e o do preconceito.

De acordo com resultados de analises estatisticas, demonstradas pelo Ministério
da Saude, a partir de 1990, mostra-se uma interiorizacao da epidemia nos ultimos anos em
decorréncia da enorme expansdo de novos municipios com casos de Aids por transmissao
heterossexual. A proliferacao abrangeu os municipios de pequeno porte e ocorreu ao longo de
todo o territorio brasileiro mesmo nas areas do Norte e Nordeste, que at¢ 1990 nao
apresentavam casos. Isso mostra a necessidade de programas abrangentes de esclarecimento
sobre o contagio do HIV para a populacao geral, principalmente entre as mulheres, que levem
em consideracdo os aspectos culturais e sociais dos relacionamentos heterossexuais. Nao se
pode desconsiderar o aspecto da subordinagdo econdmica, social e cultural das mulheres
brasileiras, aos seus parceiros sexuais, o que dificulta bastante a negociagdo do uso de
medidas preventivas (BUENO, 2001).

Apesar de intimeros esforcos terem sido feitos na tentativa de evitar a
dissemina¢do do HIV, uma grande parcela dos jovens de 15 a 24 anos ¢ portadora do virus.
Acreditamos que a inquietude do final do milénio, associada a diminuicdo da morbi-
mortalidade por Aids origindria da eficicia dos medicamentos anti-retrovirais, esta
banalizando a gravidade e a seriedade desta infeccdo (ALVES; VIANA, 2003).

A gravidez precoce e suas conseqiiéncias € outro grave problema, relacionado aos
adolescentes, e tem assumido propor¢des alarmantes. Dados de 1990 apontam que naquele
ano cerca de 3.000.000 adolescentes brasileiras estavam gravidas. Estima-se que ocorram no

pais 1,0 a 1,2 milhdes de abortos ao ano, que corresponde a quinta causa de internacdo no
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SUS. Esses sdo responsaveis por 9% das mortes maternas e 25% das esterilidades de causa
tubaria (ALVES; VIANA, 2003). E inegavel, pois, que a gravidez na adolescéncia é produto
de muitos fatores como a menarca cada vez mais precoce, o casamento tardio, a deficiéncia na
orientacdo sexual, o estilo de vida urbano ¢ a insuficiéncia de servigos de saude
especializados. Apesar do aumento de campanhas informativas sobre os métodos
anticoncepcionais, cerca de 60 % ndo sao planejadas (MESSINA, 1993).

A gravidez e a maternidade precoce sao os principais fatores para evasdo escolar
entre adolescentes de 15 a 24 anos. Para Bueno et al. (1995), as adolescentes sdo, geralmente,
dependentes economicamente dos pais e, quando engravidam, temem a rejei¢ao deles. Devido
a esse fato, ha a tendéncia das adolescentes esconderem a gravidez e, conseqiientemente,
retardam a procura do pré-natal, o que acaba dificultando a identificacdo precoce das
eventuais patologias da gestagdo. A literatura indica que as intercorréncias do ambito fisico
mais comuns nas adolescentes gestantes sd0 a anemia, a toxemia gravidica, a infec¢ao
urinaria, a doenga hipertensiva especifica da gestacdo, a amniorrexe prematura, o trabalho de
parto prematuro, os partos operatorios e a infeccdo puerperal. Com relagdo aos recém-
nascidos (RN's), os principais problemas sao baixo peso, baixos indices de Apgar, a ictericia
fisioldgica e a infec¢do do coto umbilical. Presume-se que esta ultima pode estar relacionada a
cuidados inadequados com o RN (HOGA et al., 2001).

Na realidade, os adolescentes estdo diariamente expostos a mensagens implicitas
e/ou explicitas sobre sexo e Sexualidade e interpretam, a sua maneira, essas informacoes,
sejam elas educativas ou nao, podendo responder diferentemente (com negagdes, descrengas,
esquecimentos ou assimilacdo errada) @ mesma mensagem. Dessa maneira, a questdo do sexo
fica muitas vezes submersa ao medo, dissimulacdo e vergonha, portanto, sendo vista como
algo ligado ao sujo, feio e pecaminoso.

E imprescindivel considerarmos ainda a influéncia do pensamento discutido no
seio das religides. Assim, no Brasil, como na maioria dos paises da América Latina, ainda ¢
presente um discurso conservador sobre Sexualidade em que pese a tradigdo Crista, exercendo
um papel fundamental na manutencdo do modelo tradicional de controle. Segundo Lima
(1996), foi construida em nosso pais uma moralidade em permanente conflito “entre a recusa
ao prazer sexual, marca indubitavel do cristianismo, e a permissdo da copula matrimonial”,
visando a reproduc¢do da espécie. Corroborando, Loyola (1992) aponta também a manutencao
do modelo tradicional de controle da Sexualidade, reafirmadora do discurso conservador,
sustentado no sistema de aliancas e normas estritas de monogamia, no amor heterossexual e

conjugal e na indissolubilidade dos lagos matrimoniais. Cria-se nesse ponto, a dicotomia entre
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ideais culturais e comportamentos prescritos versus pratica real e conduta privada. Nessa
perspectiva as Unicas opgdes para “sexo sauddvel” sdo: castidade e casamento, discurso
corroborado e difundido prioritariamente pelo Vaticano (GUIMARAES; FERRAZ, 2001). As
posi¢des oficiais da Igreja Catolica, na figura do Vaticano, continuam encontrando eco no
Brasil e no mundo. Em relagdo a muitos dos pontos expostos até aqui, encontram-se posi¢des
semelhantes e/ou idénticas na maioria das igrejas evangélicas brasileiras, o que evidencia a
forte presenca do discurso conservador sobre Sexualidade em nossa cultura.

Corroborando, Viana e Barros (2002) esclarecem que, na sociedade
contemporanea, ¢ cada vez mais dificil praticar a ciéncia na certeza da estabilidade e do
enquadramento, sendo necessario, portanto, pensar em outros paradigmas que contemplem a
complexidade dos agravos que acometem o individuo e a coletividade, ou seja, devemos estar
atentos ao dinamismo das relagdes sociais, a pluralidade das determinagdes que provocam o
adoecimento e a experiéncia subjetiva do individuo.

Diante do exposto, a busca de referenciais tedrico-metodoldgicos que
fundamentem novas proposicoes do cuidado de enfermagem junto a adolescentes ainda ¢
recente e, embora ja se possa dispor de conhecimentos e praticas importantes, ainda carece de
aprofundamento, discussdo e divulgagdo ampliada, bem como de maior abrangéncia na
capacitagdo dos seus trabalhadores, nos mais diversos contextos assistenciais (ABEn, 2001).
Para que esse clima seja criado, ¢ preciso que a pratica educativa leve em conta o
conhecimento prévio de cada adolescente e, mais do que isso, que o respeite € o valorize,
favorecendo a construcao conjunta do conhecimento, ficando reservado ao educador o papel
de catalisador nas discussdes, reflexdes e questionamentos de estimulo ao alcance das
informacoes.

Depreendemos, pois, que a abordagem pedagogica da problematizagdao retrata
uma teoria de aprendizagem e um modelo de como ensinar com métodos praticos e dindmicos
em que os recursos mais explorados sdo os propriamente humanos, considerando tanto o
individuo quanto a sua coletividade. O didlogo e a problematizacdo devem ser recriados de
modo que a educagdo libertadora se ajuste as condi¢des de cada novo cenario,
fundamentando-se numa concepcdo hermenéutica do conhecimento, como decisivo para a
ciéncia. E, ao buscar a validade do conhecimento e processo de discurso racional, ¢ possivel
comunicar-se entre si, enfatizando o didlogo na reflexdo compartilhada, a partir da
experiéncia da cotidianeidade, o que oferece componentes reais de uma teoria pedagdgica
emancipatdria com vistas a busca da pratica comprometida com a educagao libertadora

(BUENO, 2001).
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Na concepgdo problematizadora, o educador - educando aparecem como
individuos integrados na comunidade, trabalhando ndo somente com a questdo intelectual,
mas o desenvolvimento como cidaddo, de forma a instigar, criticar, refletir e transformar.
Cabe, pois, ao facilitador apresentar-se de forma empatica que demonstre confianga, apreco e
compreensdo para que, dentro de num prisma humanizado, possa conquistar a aceitagdo dos
educandos abrindo-se a um dialogo claro e construtivo (FREIRE, 2005).

Uma vez contextualizada, a problematizacao da Sexualidade, reafirmamos que a
escola é o local ideal para se trabalhar a educagdo sexual, com toda a comunidade escolar. E
importante trabalhar em parceria com os varios profissionais envolvidos com o adolescente,
sobretudo os da satide, numa interacdo de forma multi, trans e interdisciplinar.

Para tanto, o conhecimento requer acdo. Sao de suma relevancia as consideragoes
e interpretagdes das dificuldades e interesses dos escolares e a motivagdo ¢ um elemento
importante a ser considerado no projeto pedagdgico escolar, sendo os métodos utilizados o
mais participativos e dindmicos possivel. Entendemos que o enfoque pedagodgico caminha
para um sentido humanitario, no que pese ver o individuo holisticamente, pois de nada
adiantaria vé-lo de forma miope, na integragdo do conhecimento, com comportamentos e

atitudes para a transformacao da realidade, fomentando a pulverizag¢do da cidadania.
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5.1. Tipo de Pesquisa

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, fundamentada em um estudo descritivo-
exploratorio, mediatizado pela Pesquisa-A¢ao. Essa nos permite identificar problemas com os
sujeitos pesquisados, buscando, através das agdes/intervencdes educativas, possiveis solugdes
as dificuldades encontradas. A opc¢do pelo modelo de desenvolvimento da Pesquisa-Ac¢ao
voltada para a Educagdo problematizadora, libertadora ou conscientizadora, propicia o
desenvolvimento do homem integral, tornando-o agente de sua transformacdao (BUENO,

2001).

5.2. Caracterizacio do Campo de Estudo e Sujeitos

A realizagdo deste estudo, que tem como tematica a abordagem de questdes
relacionadas a Sexualidade e aos adolescentes, teve como cendrio a Escola de Ensino
Fundamental da Institui¢ao de Ensino Municipal de Sdo Sebastido do Oeste/MG.

Sao Sebastido do Oeste, com 407,89 km? de area fisica, localiza-se na regiao
Centro-Oeste de Minas Gerais, no campo das vertentes, a 150 km? da capital Belo Horizonte.
Sua populacdo atual ¢ de 6.095 habitantes, sendo 925 adolescentes na faixa etaria de 10 a 19
anos, o que representa, aproximadamente, 15% do total.

O sistema de Educagdo Municipal conta com duas escolas, uma na zona rural e
outra na zona urbana. Esta possui no Ensino Fundamental 650 alunos: 360 da 5* a 8 série e
290 da 1* a 4* Os da 4° série totalizam 83 alunos, distribuidos em 4 turmas das quais
escolhemos, por sorteio, apenas uma para objeto deste estudo.

A escolha da faixa etaria teve como referéncia o inicio da adolescéncia aos 10
anos, segundo os parametros da Organizagdo Mundial de Saude e Ministério da Saude
(MINAS GERALIS, 2006; WHO, 2007) por apresentar um conceito mais amplo e que vai ao
encontro dos propositos deste estudo. Por esta razdo, optamos por trabalhar dentro de um
contexto escolar, atentando para a promocdo da satde voltada a educagdo, tendo como foco
central a Sexualidade na adolescéncia.

A proposta de trabalhar com os escolares da 4* série do ensino fundamental,
sobretudo os adolescentes (na faixa etaria entre 10 e 12 anos), surgiu de inquietagdes por parte
desses, bem como dos pais, dos professores e dos profissionais de saude, sobre a problematica
da Sexualidade. E também por acreditarmos que a discussdo acerca da Sexualidade favorece o

desenvolvimento do individuo, tendo como interfaces a promocao da satde mental, sexual e
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reprodutiva, bem como o pleno exercicio da cidadania. Por esta razdo fomos alavancados a
realizar um trabalho cientifico, e também didético-pedagogico com estes adolescentes que,
cada vez mais precocemente, estdo em contato com informagdes inadequadas sobre seu corpo,
sua Sexualidade e seus conflitos, sendo quase sempre interpretados como “aborrecentes” e
rebeldes. Além disso, percebemos que os escolares da série em questdo ja mantém contato
com esta tematica, devido ao contetido do livro didatico da referida escola, e que, por viverem
em uma cidade interiorana com costumes e tabus arraigados, acabam ficando sem referéncia
para um didlogo mais aberto e esclarecedor sobre as duvidas existentes.

Freqilientemente, os professores buscavam por “socorro” os profissionais de saude,
com necessidades emergenciais voltadas, essencialmente, as questdes de educagdo sexual,
preventiva e DST’s/Aids, incidindo sempre em verdadeiro “apagar de incéndio”, cumprindo
apenas com o papel de dar aulas expositivas sobre o corpo humano e sua anatomia, a que os
alunos respondiam sempre com “risadinhas”, “piadinhas”, “bilhetinhos”, etc. Tais
observagdes instigavam questionamentos, pois com freqiiéncia havia reclamagdes dos
professores devido a desenhos, feitos por eles, de 6érgaos genitais em locais publicos, escritas
em muros, paredes e problemas causados por revistas de nudez em sala de aula, apresentando,
assim, atitudes desafiadoras como forma de aparente exteriorizacdo e necessidade de
manifesta¢do interrogativa quanto a abordagem utilizada. Surgiam também casos de violéncia
sexual (abuso, estupro e prostitui¢do infantil) e de gravidez precoce.

Certo ¢ que se fazia necessaria a revisao de marcos conceituais e referenciais
tedricos, estabelecendo metodologias apropriadas que pudessem conduzir o aluno a reflexao
critica e acdo para mudanga da realidade, preconizando a qualidade de vida e aspirando a
constru¢do de um mundo melhor.

Observamos ainda a influéncia da repressao sexual advinda da educagdo familiar
como conseqiiéncia e auséncia de dialogo na escola e na familia, sem considerar a dificuldade
de alguns professores e dirigente da escola em trabalhar com esta temaética.

Diante disso, se fez mister a importancia de investimento cientifico na area, assim
como o planejamento, execuc¢dao e avaliagdo de um programa de educacdo preventiva,
continuo e efetivo, tendo em vista, sobremaneira, o atendimento e o cuidado voltado as faixas
etarias mais precoces possiveis, trabalhando neste sentido conceitos, tabus, mitos e crendices
populares.

Trabalhamos, por isso, com 30 escolares que manifestaram o desejo de participar
deste estudo, apoOs esclarecimentos sobre o mesmo. Foram dadas aos pais dos escolares todas

as informagdes pertinentes ao assunto em uma reunido realizada na escola. A maioria se
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manifestou a favor, embora alguns tenham questionado sobre a precocidade para a abordagem
do assunto enfocando “estar os filhos muito novos para falar de sexo”, ou mesmo que “a
escola fica ¢ estimulando as criangas mostrando camisinhas”, mas foram tranqiilizados com
esclarecimentos sobre a metodologia proposta, a qual parte do principio de um levantamento
prévio das temadticas mediante as duvidas e questionamentos dos proprios escolares. Alguns
pais/responsaveis ficaram muito satisfeitos, alegando “temos muita dificuldade de falar sobre

29 ¢¢

este assunto em casa”, “que bom que existem projetos para isso” e, ainda, “este projeto tinha
que ser em todas as séries, pois gostaria que meu filho que estd na outra turma também
participasse, isso facilitaria muito pra mim, vocés sabem falar disso em casa ¢ muito dificil”.
Em relacdo aos pais/responsaveis que ndo participaram da reunido, fez-se necessario irmos a
suas residéncias para prestar os devidos esclarecimentos sobre o projeto. Em concordancia
com a participagao de seu filho (a) no estudo, assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (APENDICE A).

Ap6s, foi realizada reunido com os professores para esclarecimentos sobre o
desenvolvimento do estudo, bem como programacao das datas para realizagdo e avaliacao do
mesmo. Nesse momento, estes disseram “a gente ndo sabe até onde ir com esses assuntos,
pois podemos estar ¢ estimulando os meninos” ou mesmo que “ndo tivemos ensinamentos
para trabalhar esta temdtica” e ainda “achamos que estes assuntos sdo mais bem abordados
pelos profissionais da Satde”. Essas reunides foram realizadas na escola e em horarios pré-
determinados. Foram utilizadas entrevistas, com aplicacdo de um questionario para a coleta
dos dados (APENDICE B). O questionario foi aplicado no horario de aulas, apds breve
introducdo da temética aos escolares. Apos identificarmos os temas geradores (através da

coleta dos dados), prosseguimos com o desenvolvimento do trabalho, o qual dividimos em 6

momentos, descritos no Programa Educativo.

5.3. Técnica e instrumento

O modelo pedagodgico utilizado apodia-se nos referenciais tedrico-metodologicos
preconizados por Paulo Freire, sustentados pela observaciao participante (coleta dos dados
relativos ao local e ao sujeito usando-se um didrio de campo); entrevista com questdes
norteadoras, tendo como instrumento o questiondrio (APENDICE B) e Avaliagio da
Coordenadora, da Professora e da monitora (APENDICE C). A observagio pode ser
considerada como parte essencial do trabalho de campo na pesquisa qualitativa e se da por

meio de contato direto do pesquisador com o fendmeno observado, a fim de recolher as a¢des
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dos atores em seu contexto natural, a partir de sua perspectiva e seus pontos de vista
(MINAYO, 2000; BUENO, 2001; FREIRE, 2005).

Consideramos que a Pesquisa-Ac¢do, na abordagem qualitativa, facilita o
envolvimento do pesquisando/educando numa pratica participativa, possibilitando melhor
compreensdo e interpretacao dos achados, além de favorecer a busca pela elaboragdo de um
Programa Educativo conjunto e a interveng@o nas agdes para a mudanga e transformacao da
realidade, que favorece uma abordagem aberta e dialdgica. Assim, propicia melhor
compreensdo do contexto vivenciado, bem como o desenvolvimento de uma pratica educativa
participativa com os educandos, articulando o conhecer e o agir numa acdo interativa,
conscientizadora, efetiva e concreta.

Como exemplo disto, Thiollent (1985, p.14) discorre sobre a Pesquisa-Acgao:

(...) € um tipo de pesquisa social com base empirica que € concebida e realizada em
estreita associagdo com uma a¢ao ou com a resolugdo de um problema coletivo e no
qual os pesquisadores e os participantes representativos da situagdo ou do problema
estdo envolvidos de modo cooperativo ou participativo.

O autor referencia, ainda, que a Pesquisa-A¢ao tem oferecido aos pesquisadores e
grupos de participantes os meios de se tornarem capazes de responder, com maior eficiéncia,
aos problemas da situagdo em que vivem, principalmente no que tange, sob a forma de
diretrizes, a ag¢do transformadora. Busca problemas reais para os quais os procedimentos
convencionais t€ém pouco contribuido. Assim, diante de uma pratica educativa participante, os
educandos estarao articulando o conhecer e o agir. Para tanto, a tendéncia interacionista com
o contexto vivenciado torna imprescindivel para o desenvolvimento do proprio ser humano,
buscando por agdes concretas tornd-lo sujeito de sua praxis, conhecedor de sua realidade e de
si mesmo para que o agir exerca uma acao transformadora da realidade.

Bueno (2001) retrata a historia do pensamento pedagdgico mundial, renovando as
propostas de uma pratica educativa e progressiva que constréi a partir da realidade e ndo dos
conceitos. Propde as bases das pesquisas participantes e, obviamente da Pesquisa-Acao,
enumeradas na metodologia da investigagao e no conteido da educagdao problematizadora,
tendo como fundamento o didlogo aberto e, como expressdo maxima e verdadeira, a
libertagdo humana.

Assim, Freire (2005) elimina de sua pedagogia a concepcdo tradicional da
educagao fundamentada nos métodos centrados na autoridade do educador que detém o saber.
Entdo, ele mesmo, propde uma educacao conscientizadora que ¢ parte da experiéncia e da

percepcdo do educando. Entendemos, pois, que esta pedagogia deve basear-se no
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levantamento das necessidades (problemas, dificuldades, anseios, medos, etc...) fluindo dai
questionamentos abertos, que permitem ao sujeito ser agente ativo e pensante, critico e
reflexivo, sujeito as mudangas e transformagdes, sobretudo na oOtica da constru¢ao do
conhecimento através da conscientizagao.

Para tanto, o conhecimento requer agdo e ¢ de suma importancia que seja
considerado, analisado, interpretado e aplicado a luz das dificuldades e interesses dos
adolescentes, sendo mola propulsora para a motivacdo e envolvimento no processo
pedagdgico. Eles necessitam, ainda, de habilidades voltadas para as suas peculiaridades, além
de orientacdes honestas, claras, diretas, dialogadas e contextualizadas sobre sua Sexualidade
(BUENO, 2001).

Sendo assim, proporcionar oportunidades para a discussao e reflexao critica das
tematicas relacionadas a Sexualidade faz-se mister, podendo oferecer informacdes sobre os
problemas levantados, por meio de um Programa Educativo que vise a sanar questionamentos
e problemas neste campo. A¢des educativas que possibilitem a reflexdo, o conhecimento ¢ a
transformagdo da realidade, mediante a interacdo do individuo em sua integralidade e o
contexto vivenciado, consistem em relevante manancial no desenvolvimento de habilidades
que favoregam o conhecimento do corpo e os agravos a saude em seu sentido mais amplo,
imbuidos dentro de concepc¢des pedagogicas que contemplem a liberdade e a cidadania

(BUENO, 2001).

5.4. Recursos utilizados

4.1. Humanos: uma coordenadora/facilitadora, uma monitora e uma professora (para

auxiliar no processo de coleta e no Programa Educativo);

4.2. Didaticos: CD’s (musica) e DVD’s, aparelho de som e de DVD’s, TV para as
atividades em grupo e maquina fotografica. Além disso, folha de papel tipo sulfite
(A4), caneta, lapis, borracha, fita adesiva, papel craft, dicionarios, giz, quadro,
apagador, pincéis, baldes, painéis, preservativos e material didatico-pedagogico
para educacdo em saude (para que os alunos participassem de forma efetiva e

dinamica do processo ensino-aprendizagem).
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5.5. Procedimento

M

10.
11.
12.

13.

Autorizacao da dire¢do da escola para realizacdo do estudo.

Apreciagdo e aprovagdo - Comité de Etica de Pesquisa da EERP-USP (ANEXO A).
Esclarecimento do projeto aos pais, professores e escolares.

Agendamento das datas para a aplica¢ao do estudo.

Selecdo dos alunos, realizada por sorteio entre as turmas existentes de alunos
matriculados na 4* série, considerando a idade entre 10 e 12 anos, respeitando o
desejo voluntario do escolar em participar do estudo e, ainda, considerando a
assinatura e o consentimento de seu responsavel.

Realizagcdo de uma reunido com os pais/responsaveis, para esclarecimentos sobre o
estudo e consentimento.

Realizacdo de uma breve explanagdo sobre a tematica do estudo em sala de aula e
depois os adolescentes tiveram um tempo médio de 30 minutos para responder ao
questionario. Logo apds, os questiondrios foram recolhidos, analisados e
trabalhados por categorizacgao.

Num segundo momento, foi elaborado o Programa Educativo (trabalhando os temas
geradores) com a participacdo efetiva dos educandos em todas as etapas
operacionais, para trabalharmos, de forma conjunta e efetiva, os problemas que eles
vinham enfrentando em relacdo a Sexualidade, bem como a educagdo preventiva
relacionada as DST’s/Aids e a promoc¢ao da satide tendo em vista a otimizacao da
vida.

Este programa educativo foi desenvolvido de maneira participativa, com
abordagens claras, métodos e técnicas dinamicas, € com recursos didatico-
pedagdgicos facilitadores, estimulando os participantes a serem ativos, criticos e
reflexivos.

Avaliacdo com os alunos.

Avaliagdo com a coordenadora, professora e monitora (ANEXO C).

Apresentacdo dos resultados do estudo para os participantes (direcao, professores,
pais/responsaveis, alunos e monitora) visando ao processo de crescimento e
desenvolvimento desses atores.

Durante todos os procedimentos e etapas do estudo, utilizamos maquina fotografica

somente como instrumento para registro das atividades.
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5.6. Principios Eticos

A ¢ética pode ser definida como a forma de explicar o comportamento dos homens,
da moral, levando em conta sua totalidade, diversidade, variedade e ainda, deve fornecer a
compreensdo racional de um aspecto real, afetivo e do comportamento dos homens (Victora
Knauth; Hassen, 2000). Segundo o Coédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem
(CORERn, 2002, p.36), em seus artigos 35, 36 ¢ 37 ¢ de dever do enfermeiro:

Art. 35 - Solicitar consentimento do cliente ou representante legal, de preferéncia
por escrito, para realizar ou participar de pesquisa ou atividade de ensino em Enfermagem,
mediante apresenta¢do da informag¢do completa dos objetivos, riscos e beneficios, da
garantia do anonimato e sigilo, do respeito a privacidade e intimidade e a sua liberdade de
participar ou declinar no momento que desejar.

Art. 36 - Interromper a pesquisa na presenca de qualquer perigo a vida e a
integridade da pessoa.

Art. 37 - Ser honesto no relatorio dos resultados da pesquisa.

Assim, neste estudo, foram assegurados os seguintes itens: a) foi encaminhado ao
Comité de Etica a carta da solicitagdo de autorizagdo para o desenvolvimento do estudo, uma
vez que este envolve seres humanos e em cumprimento ao Conselho Nacional de Saude
(CNS) 196/96; b) foi assegurada aos participantes do estudo a livre expressdo de
consentimento pelo Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE A), a fim de prestar
esclarecimentos sobre o estudo a ser realizado; c¢) foram realizados, com os pais dos escolares
envolvidos no estudo, professores e diregdo da escola, todos os esclarecimentos necessarios
para a realizagdo do estudo; d) ficou também garantido o sigilo e anonimato; identificando os
sujeitos (escolares) por numero; o direito de acesso aos dados coletados, bem como aos

esclarecimentos necessarios e o direito de desistirem do estudo, quando assim o desejarem.

5.7. Analise dos dados

Ao utilizarmos Freire (1992), entendemos poder ampliar a consciéncia da situagao
vivenciada, a capacidade de se relacionar com o mundo em que se vive. A opgdo pela
aplicabilidade desse modelo se volta para Educacdo libertadora ou conscientizadora,
propiciando o desenvolvimento do homem como um todo, tornando-o agente de sua propria
transformagdo. A sua trajetdria pressupde a observacao participante para melhor compreensao

do contexto vivenciado (BUENO, 2001).
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A interpretacdo dos dados se relaciona com o referencial proposto por Freire
(1992) - a analise dos temas gerados, selecionados e codificados. Portanto, o registro do
levantamento das necessidades, além das observacdes participantes da realidade e entrevista,
foram norteadas pelo instrumento utilizado. (BUENO, 2001). A partir do levantamento das
necessidades foi possivel o planejamento e a execugcdo do Programa Educativo,
conjuntamente, pesquisador e pesquisando, atendendo aos problemas emergidos no
instrumento aplicado. Para a andlise dos dados, utilizamos os pressupostos da andlise
tematica, por categorizacdo preconizada por Freire (1992). Foi feita ainda avaliagdo pela

coordenadora, professora e monitora, bem como pelos adolescentes pesquisados.

e Diretrizes Metodoldgicas para a Analise dos Dados segundo Freire, adaptado por
BUENO (2001)

Utilizamos os pressupostos da analise tematica preconizada por Freire (1992). Esta
pesquisa ¢ adotada e fundamentada na pedagogia de alfabetizagdo que, para o autor, ¢ antes de
tudo aprender a ler o mundo e compreender o seu contexto. Com isso, a partir dos
educandos/pesquisandos, ¢ possivel criar oportunidades para que os mesmos possam
desenvolver e aperfeicoar suas capacidades de compreender o mundo em que vivem
(FREIRE, 1992; BUENO, 2001). Para tanto, o método Paulo Freire, que ¢ um método ativo,
dialogal e critico, possibilita buscar conhecimento com os educandos/pesquisandos pensando
na realidade, de modo que, ao tomarem consciéncia, sejam criadores de cultura. Assim, trata-
se de construir uma educagdo transformadora, em que o elemento norteador ¢ o didlogo do
educador/pesquisador com os educandos/pesquisados, numa relacdo horizontal (BUENO,
2001). O desenvolvimento pratico deste podera proceder-se através de dois momentos,

descritos a seguir:

A) Levantamento do Universo Tematico/Problematizaciao

O universo tematico ¢ o conjunto de temas geradores cuja investigacdo implica
uma metodologia dialogada e conscientizadora (FREIRE, 1992). Procura descrever e
interpretar algumas situagdes vivenciadas pelos adolescentes, identificando-lhes os
conhecimentos prévios, habilidades e necessidades de aprendizagem. A organizacdo da

analise do universo tematico segue as seguintes fases:
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1- Levantamento dos temas geradores:

Esta fase, segundo Freire apud BUENO (2001), culmina com a busca de
resultados muito ricos para os pesquisandos/educadores, nao sé pelas relagdes que travam,
mas também pela busca da tematica do pensamento dos homens, pensamento este, que se
encontra somente em seu proprio meio. Visa a buscar, portanto, temas significativos com os
participantes deste processo. Esta procura ¢ o ponto de partida do processo para a educacao
libertadora. Como refere FREIRE (1992), o tema gerador ¢ o pensamento do homem sobre a
realidade e sua agdo sobre a acdo para esta realidade que estd em sua praxis. Essas
observacdes e a emissdo dos significados e do pensamento acontecem no ambiente
vivenciado, sendo que os temas trabalhados devem ser os mais significativos da vivéncia
destes sujeitos.

Conforme Trivinds (1987) ressalta-se ainda que, em relagdo as Anotacdes de
Campo/Diério de Campo, estes captam manifestagdes e/ou agdes do educando/pesquisando, o

ambiente fisico e reflexdes do observador vislumbrando enriquecer as discussdes.

2- Organizaciao do Material da Coleta de Dados:

Por conseguinte, o contetido registrado ¢ resultado da emissao dos significados e
do pensamento dos educandos, captado através da observacdo participante e/ou da aplicacao
do instrumento, possibilitando interpretacao e selegdo dos assuntos centrais, conforme sugere
Freire (1992). Processa-se, entdo, a leitura detalhada de todas as observagdes e respostas
emitidas pelos sujeitos pesquisados. E nesta fase que se faz um recorte de texto, selecionando
palavras e frases que aparecem com mais freqiiéncia ou énfase pelos sujeitos participantes do
estudo e, possiveis de serem trabalhadas na atividade educativa. Aqui, ¢ possivel juntar o

pensamento para depois reunir os pesquisandos com elementos em comum (BUENO, 2001).

3- Selecao e codificacdo de palavras e frases registradas/emitidas:
Sao selecionadas em ordem definida algumas palavras e/ou frases que possam ser

agrupadas pela riqueza tematica, codificando os temas geradores.

4- Sintese das palavras e frases selecionadas:
Selecionados e codificados os temas geradores, agrupam-se todas as palavras e

frases relacionadas ao tema gerador, reunindo grandes temas.
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5- Ordem dos temas geradores:
Ordenam-se os temas geradores, pedagogicamente, numa seqiiéncia loégica no

planejamento e execucao das atividades educativas estabelecidas.

B) Desenvolvimento das atividades educativas da Pesquisa - Acio

1. Planos de Ensino Relativos aos Temas Geradores

Elabora-se o planejamento do ensino considerando-se cada tema gerador
levantado. O plano de ensino sera elaborado, portanto, a partir do questiondrio aplicado aos
sujeitos, considerando-se os temas propostos. Pode-se também adaptar estes planos, para
trabalhar oficinas pedagogicas ou textos e recortes, estimulando a busca, para reflexdo e

construcao do conhecimento e das habilidades (BUENO, 2001).

2. Desenvolvimento da Educacao Conscientizadora

Implementa-se o plano de ensino, iniciando-se com as situagdes/problema
codificadas para, a seguir, serem decodificados, ou seja, uma analise critica da situacao
existencial codificada, feita pelos educandos e educadores, levando os educandos a
conscientizacdo, a medida que se alfabetiza, pelos sujeitos pesquisandos e pesquisadores. O
debate em torno delas proporcionard ao grupo a conscientizagdo (BUENO, 2001; FREIRE,
1992). Uma vez conhecido o grupo a pesquisar e o contexto de investigagdo, o ideal ¢ inserir-
se neles, pois a interagdo prévia favorece a aproximagado. O proprio método de investigagdo, a
Pesquisa-A¢do, pressupde uma relacdo de participacdo entre pesquisando e pesquisador.
Juntos, refletem e procuram elucidar os problemas. Manifestacdes verbais e participagao ativa

dos sujeitos refletem a eficacia das agdes educativas implementadas.

3. Avaliac¢ao do Processo

A abordagem adequada das acdes propostas e implementadas ¢ evidenciada no
discurso que passa a ser utilizado com freqiiéncia pelo sujeito pesquisado/educando, com
compreensdo do seu significado, com a doagdo de termos adequados. Este deve favorecer a
inclusdo da familia e, se possivel, da comunidade neste processo, estimulando o seu apoio nos
programas e nas agoes educativas. O final deve ser avaliado de forma aberta, para promover

solugdo dos problemas (BUENO, 2001).
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Os resultados foram analisados segundo as categorias identificadas, possibilitando
a selecdo dos assuntos centrais, analise e interpretacdo dos achados, ao processar-se a leitura
detalhada de todas as observagdes e respostas emitidas pelos sujeitos pesquisados,
apresentados nos quadros a seguir. Isto permitiu que fossem elaboradas as atividades do
Programa Educativo, o que favoreceu elucidar os problemas e as tentativas de solugdo dos
mesmos, conjuntamente com os participantes do estudo, em apreco. Os dados forneceram,
portanto, subsidios para as agdes e intervengdes realizadas. Todos os aspectos pedagogicos
foram pautados no rigor cientifico e principios €éticos, aspirando a valoriza¢ao ¢ melhoria da
qualidade de vida, considerando a visdo totalizada do ser humano e o resgate da cidadania.

Assim, os resultados aqui apresentados estdo expostos de acordo com a ordem
estabelecida no instrumento norteador aplicado. Inicialmente, apresentaremos os dados de
identificacdo, caracterizando a populacdo estudada; posteriormente, aqueles relativos as
questdes propriamente ditas da tematica em foco, evidenciado em quadros, seguidos da
categorizacdo, respectivas analises e discussdoes, em conformidade com os achados da
literatura cientifica encontrada. Finalmente, apresentaremos o Programa Educativo.

Para a realizacdo deste estudo, tivemos como cenario a Escola de Ensino
Fundamental da Instituicdo de Ensino Municipal de Sdo Sebastido do Oeste/MG, a Unica
localizada na zona urbana. Foi fundada em 2 de fevereiro de 1998. A diretora ¢ especializada
em Psicopedagogia e completa seu 3° mandato (12 anos). Conta com um quadro efetivo de 47
professoras (educagdo infantil, fase introdutoria, 1* a 4* e 5* a 8%), 34 turmas e 650 alunos,

sendo objeto deste estudo 30 alunos da 4 série, escolhidos por sorteio.

Quadro A - Caracterizagdo dos adolescentes escolares pesquisados, segundo: sexo, idade

religido e endereco (rural ou urbano).

Sexo Idade (anos) Religiao Residéncia
F M 10 11 12 Catélico Evangélico | Urbana Rural
20 10 24 5 1 28 2 14 16

De acordo com o quadro acima, depreendemos que os adolescentes pesquisados
constituem um total de 30 escolares, cuja maioria pertence ao sexo feminino, predominando
os catdlicos na faixa etaria de 10 anos e residentes na zona rural.

Todo adolescente traz consigo componentes genéticos e bioldgicos,

conhecimentos e valores construidos ao longo de suas experiéncias de vida, além de uma
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estrutura psico-emocional e potencial para questionamento e criagdo. As marcas sociais dessa
fase e, particularmente, dos exercicios da Sexualidade fundam-se nas origens e classes sociais,
na histéria familiar e de socializagdo, nas relagdes vivenciadas, nos preceitos de moralidade e
hierarquizagdes, entre tantos outros processos (ABEn, 2001).

Defini¢des de género abarcam normatizagdes socio-culturais construidas e
modificadas ao longo da historia que, ainda hoje, interferem no relacionamento e intimidade
entre os sexos. Valores incorporados em torno do masculino e feminino resultam em riscos e
problemas para homens e mulheres, sobretudo a partir da adolescéncia, com o inicio das
atividades sexuais: 0 modo como eles lidam com o proprio corpo, com o de outros, com
afetos, com o sexo, com desejos, frustracdes, fantasias e idealizagdes; como véem e enfrentam
o mundo e o que nele acontece; o que identificam ou ndo como risco a sua saude, expde ou
nao este publico a problemas variados no ambito da Sexualidade (ABEn, 2001).

Analisando a concepgdo religiosa, verificamos que, independente da crenga,
prevalecem os preconceitos, estigmas e dogmas de forma autoritdria e controladora,
reforcando mitos e tabus impostos sécio-culturalmente, com reflexos importantes que sao
talhados desde muito cedo nos individuos, refletindo no comportamento coletivo. Esta
questdo tem levantado muitas polémicas e repartido opinides. A religido tem exercido, ao
longo dos séculos, fortes influéncias sobre a Sexualidade e a vida sexual das pessoas,
procurando ditar normas e controlando a observancia das mesmas, fazendo, enfim, do
comportamento sexual um objeto de preocupacao moral.

Porém, nesse século, a doutrina religiosa deixa de ser a Unica a ditar normas ¢ a
controlar o comportamento sexual, passando a dividir essa tarefa com a area médica,
principalmente no que diz respeito aos alarmantes indices de contaminagdo pelo virus HIV,
bem como seus aspectos de transmissibilidade. Isso traz a tona uma discussao que implica
necessariamente uma reinterpretacdo da Sexualidade, vinculada a uma missdo maior de
defender perspectivas, num empenho pela defesa de grandes valores, em especial, o amor, que
é a saida de si, de seus proprios interesses, para o servigo do outro (FIGUEIRO, 2001).

Discutir a Sexualidade ¢ um caminho que leva os individuos a tomada da
consciéncia de que sdo pessoas integras, com direitos inalienaveis, e isso, conseqiientemente,
¢ uma forma de incrementar a capacidade de organizacdo de luta do povo contra a dominagao,
a exploracdo e a opressdo. Desta forma, ndo se trata de obedecer a um conjunto de normas e
restri¢des ensinadas pela tradicdo, mas de um compromisso €tico que implica a busca de
libertagcdo integral, como pessoa humana. Isso pressupde uma revisdo dos pressupostos

religiosos que fundamentam as normas morais sexuais. Para tanto, deve-se levar em
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considerag¢do as contribui¢des cientificas, 0 momento historico-cultural em que se vive e a
possibilidade da participagdo do povo nas reformula¢des (FIGUEIRO, 2001).

Neste sentido, o significado amplo e integrador do processo de ensino-
aprendizagem conduz os diferentes segmentos da comunidade escolar a trabalharem nao
somente o aspecto cognitivo, mas também a totalidade do ser: emogdes, sentimentos e
valores. Nessa perspectiva, a educagdo sexual possibilita a conscientizagdo do individuo de
maneira ampla, favorecendo sua interagao consigo mesmo € com 0s outros.

Assim, para Bueno (2001), a educacdo pode combater, no plano das atitudes, a
discriminacdo manifestada em gestos, comportamentos e palavras, a qual estigmatiza grupos
sociais. Contudo, a0 mesmo tempo em que ndo se aceita que permaneca a atual situacdo, da
qual a escola ¢ cimplice ainda que s6 por omissdo, ndo se pode esquecer que esses problemas
nao sdo essencialmente do ambito comportamental, individual, mas das relagdes sociais, e que
como elas tém histéria e permanéncia. Para tanto as praticas contextualizadas no ambito dos
trabalhos de educacdo em saude expressam uma compreensdo hegemoénica acerca da
Sexualidade na adolescéncia, que se manifesta nas relagdes estabelecidas, favorecendo um
espaco para o individuo repensar o mundo e se repensar nele.

O quadro abaixo apresenta a distribuicdo dos sujeitos de acordo com os
significados atribuidos a adolescéncia e a partir das respostas obtidas e sistematizadas,

seguido das respectivas categorizagoes:
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Quadro 1 - Distribuicdo qualitativa das falas dos adolescentes escolares pesquisados, em
resposta a questao 1 - O que ¢ para vocé a adolescéncia?

Sujeitos Resposta: A adolescéncia é...

“... ser jovem e ter respeito com o proprio corpo.”

“...muito importante porque antes de tudo devemos cuidar do nosso corpo e a satude.”
“...uma fase que nds ja estamos grandes para aprender o sexo.”

“na verdade a adolescéncia para mim ¢ uma coisa nova.”

...quando a pessoa esta com mais anos de idade.”

...ser mais velho e ter mais responsabilidade.”

...ser uma pessoa grande que pode fazer 0 que quer.”

...quando estamos formando o corpo.”

“eu acho que sdo criangas que estdo crescendo e virando pessoas grandes.”

...quando ja esta quase maduro e que pensa muitas coisas.”

...ter mais responsabilidade com as coisas.”

...a hora que as pessoas comegam a ter 0 motivo para comegar a conversar sobre sexo.”
...crescer, se informar mais deixar de ser crianga.”

...crescer, ter minhas proprias opinides e etc.”

...uma fase nova da vida.”

...Ser maior, ter mais responsabilidade.”

...quando a pessoa comeca a crescer, a se desenvolver mais.”

...a pessoa cresce, 0s peitos crescem e os pélos nascem e etc.”

...quando a pessoa fica mais velha e mais rebelde.”

k| | | | | | | | .| .
Ololalaln|prlwln]|—|o|C|XR(I||N|R[WIN|—

20 “...uma fase que a gente esta grande e se informa mais sobre o sexo.”

21 “...quando ja temos um pouco de responsabilidade e comegamos a entender coisas novas.”
22 “...quando a gente comeca a conhecer o0 nosso corpo.”

23 “...crescer, mudar o corpo, e ter responsabilidade.”

24 “...ser maior, ser feminino ou masculino e se mostrar mais.”

25 “...quando a pessoa tem de 12 a 13 anos e quer sair sozinha.”

26 “...ser uma pessoa que tem de ter responsabilidade do que vai fazer.”

27 “...uma pessoa que nasceu pequeno, foi crianga e depois virou um adolescente”.
28 “...crescer, viver mais.”

29 “...quando a pessoa deixa de ser crianga mais ainda ndo ¢ adulta.”

30 “...bom porque a gente é mais grande e ja sabemos cuidar de nds mesmos.”

CATEGORIZACAO: SIGNIFICADO DA ADOLESCENCIA

AN 13

1. Relacionada a fase de crescimento/ fase nova: “... ser jovem... ..uma fase que nos ja estamos

9% Ce 9% ¢

grandes para aprender o sexo”, “...¢ uma coisa nova”, “...¢ quando a pessoa estd com mais anos de

9% ¢

idade”, “...ser mais velho e ter mais responsablhdade ..ser uma pessoa grande que pode fazer o

9 ¢

que quer”, “eu acho que sdo criangas que estdo crescendo e virando pessoas grandes”, “...crescer...”,

9% ¢ b 1Y

..crescer, ter minhas proprias opinides”, “...uma fase nova da vida”, “...quando a pessoa comeca a
crescer, a se desenvolver mais”, “...quando a pessoa fica mais velha e mais rebelde”, “...uma fase
que a gente esta grande...”, “...crescer, mudar o corpo, ¢ ter responsabilidade”, “...ser maior, ser
feminino ou masculino e se mostrar mais”, “...quando a pessoa tem de 12 a 13 anos e quer sair
sozinha”, “...crescer, viver mais”, “...a gente € mais grande ¢ ja sabemos cuidar de nés mesmos”

(S:1,3,4,5,6,7,9, 13, 14, 15, 17, 19, 20, 23, 24, 25, 28 e 30).
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2.

CE I3

Relacionada a fase de liberdade: “...pessoa grande que pode fazer o que quer”, “...quando ja esta

quase maduro e que pensa muitas coisas”, “...pessoas comeg¢am a ter 0 motivo para comegar a

9 ¢ EE Y3

conversar sobre sexo”, “...se informar mais deixar de ser crianga”, “...ter minhas proprias opinides”,
“...se informar mais sobre o sexo”, “...ja temos um pouco de responsabilidade e comegamos a
entender coisas novas”, “...quando a pessoa tem de 12 a 13 anos e quer sair sozinha”, “...uma pessoa
que nasceu pequena, foi crianca e depois virou um adolescente...”, “...a gente ¢ mais grande e ja

sabemos cuidar de nds mesmos” (S: 7, 10, 12, 13, 14, 20, 21, 25,27 ¢ 30).

3

Relacionada a fase de mudanca do corpo: “...ser jovem e ter respeito com o proprio corpo”,

“...muito importante porque antes de tudo devemos cuidar do nosso corpo ¢ a saude”, “...quando
estamos formando o corpo”, “...a pessoa cresce, os peitos crescem ¢ o pélos nascem”, “...a gente
comeca a conhecer 0 nosso corpo”, “...crescer, mudar o corpo, ¢ ter responsabilidade”, “...ser maior,
ser feminino ou masculino ¢ se mostrar mais”, “... a gente ¢ mais grande ¢ ja sabemos cuidar de nos

mesmos” (S: 1,2, 8, 18, 22, 23, 24 ¢ 30).

13

Relacionada a fase de responsabilidade e maturidade: “... ter respeito com o proprio corpo”,

“...ter mais responsabilidade”, ““...quando ja esta quase maduro e que pensa muitas coisas”, “...ter

mais responsabilidade com as coisas”, “...ser maior, ter mais responsabilidade”, “...quando ja temos

um pouco de responsabilidade e comegamos a entender coisas 7, ““...crescer, mudar o corpo, ¢ ter
79 ¢

responsabilidade”, “...ser uma pessoa que tem de ter responsabilidade do que vai fazer” (S: 1, 6, 10,

11, 16, 21, 23 ¢ 26).

Relacionada a fase da atividade sexual: “...uma fase que noés ja estamos grandes para aprender o
sexo”, “...comecam a ter o motivo para comegar a conversar sobre sexo”, “...a pessoa cresce, 0S
peitos crescem e os pélos nascem”, “...informa mais sobre o sexo”, “...quando ja temos um pouco
de responsabilidade e comegamos a entender coisas novas”, “...quando a gente comega a conhecer o
nosso corpo”, “...crescer, mudar o corpo, e ter responsabilidade”, “...ser maior, ser feminino ou

masculino e se mostrar mais” (S: 3, 12, 18, 20, 21, 22, 23 ¢ 24).

Relacionada a fase de transicéo: “cu acho que sao criangas que estdo crescendo ¢ virando pessoas
grandes”, “...deixar de ser crianga”, “..comeg¢a a crescer, a se desenvolver mais”, “...a pessoa
cresce, 0s peitos crescem ¢ os pélos nascem”, “...uma pessoa que nasceu pequena, foi crianca e
depois virou um adolescente...”, “...crescer, viver mais”, “...deixa de ser crian¢a, mais ainda ndo ¢

adulta” (S:9, 13,17, 18, 27, 28 ¢ 29).
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Observamos no quadro 1 que, embora de maneira simples, as abordagens
evidenciaram a adolescéncia de forma biopsicossocial, relacionando-a como fase de mudanga
do corpo, de transicao, de liberdade, sexualmente ativa, de maturidade e de responsabilidade,
sobretudo a maioria a descreveu como ‘“fase de crescimento/fase nova”, traduzindo a
expectativa da certeza das mudancas e anseios pelo desabrochar de incertezas e variadas
perdas e ganhos.

Para a realizagdo deste estudo, consideramos, entre outros aspectos, a faixa etaria
preconizada como o inicio da adolescéncia de acordo com o conceito dado ao termo pela
Organizacdo Mundial de Satide e Ministério da Saude: “uma pessoa entre 10 e 19 anos de
idade” (MINAS GERALIS, 2006; WHO, 2007). Depreendemos que este conceito ndo traduz
toda a complexidade do universo do adolescer, todavia observamos que grande parte dessas
mudangas ocorre, principalmente nas meninas, a partir desta faixa etaria, necessitando apoio e
esclarecimentos o mais precocemente possivel, a fim de facilitar este desabrochar de forma
positiva e segura.

Entretanto, demarcagdes por faixa etaria podem ser questionadas ao se considerar
a adolescéncia como um processo que s6 pode ser compreendido a partir de concepgdes
socio-culturais e politicas que determinam comportamentos individuais e grupais, dentro de
um determinado contexto histérico (ABEn, 2001).

Buscando o conceito de adolescéncia no livro didatico de Ciéncias utilizado pelos
sujeitos deste estudo, temos a mesma descrita dentro da “Unidade” que trata da “Reproducao
humana como ciclo de vida das pessoas” e assim discorre sobre a adolescéncia: “periodo que
ocorre entre os 10 e 19 anos de idade, aproximadamente; as modificagcdes no corpo acontecem
de forma mais acentuada”; traz ainda os conceitos de infancia, idade adulta e velhice.
Completa as informacdes em subtitulo especifico - A adolescéncia - e referencia que: “inicia-
se com a puberdade, periodo em que ocorrem as maiores alteragdes no corpo das pessoas €
também na forma como elas entendem o mundo a sua volta e se relacionam com outras
pessoas”. Apds caracterizar a puberdade e as modificagdes no corpo sucintamente, ainda
descreve sobre o sistema genital humano (a reproducdo, o sistema genital feminino e
masculino), a fecundacdo, a menstruagdo, a gestacdo, o nascimento € a amamentacao
(PROJETO PITANGUA, 2005).

Acompanhando o conceito do autor, ¢ 6bvio que os adolescentes pesquisados
apresentam nao s6 as modificagdes biologicas, mas também uma evolugcdo em todas as
dimensdes do ser humano. Dai a possibilidade de um novo olhar para o entendimento de

mundo e a ansia de abertura a novos relacionamentos. Enfatiza o significado da adolescéncia
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voltado a fase de crescimento; de mudanga principalmente do corpo; de responsabilidade e a
de maturidade, tal como os escolares responderam quando perguntados sobre o significado de
adolescéncia para eles. Porém, o contato com o livro didatico pode tolher o aluno,
direcionando o seu conhecimento de forma unilateral. Por isso, ressaltamos a necessidade de
buscas para ampliar sua visdo de Homem e de mundo, mediatizado com os outros e seus
pares, fazedores de cultura.

Apesar do forte componente fisico-corporal presente nas transformacdes proprias
da adolescéncia, elas ndo sdo naturais ou decorrentes unicamente de um processo evolutivo
organico. Compreendida além de sua demarcagdo temporal, incorpora a idéia do adolescente
como protagonista na constru¢do do seu processo de vida pessoal e coletiva, o que lhe confere
um potencial de emancipagdo, autonomia e responsabilidade social. O processo de adolescer
possui componentes genéticos e bioldgicos, conhecimentos e valores construidos ao longo de
experiéncias de vida, além de uma estrutura psico-emocional para questionamento e criagao;
sendo suas necessidades relacionadas e produzidas no ambito das sociedades, definindo-se e
modificando-se na interacao com diversos componentes (ABEn, 2001).

O adolescente ¢ o individuo que vivencia uma fase evolutiva, em que acontecem
intensas e profundas transformacdes fisicas, mentais e sociais, que, inexoravelmente, o
conduzirdo a exibir caracteristicas de homem ou de mulher adultos. Essas transformagoes, em
ritmos diferentes, conforme uma série de fatores, tornam os adolescentes vulnerareis a uma
série de situacdes. Assim, o adolescente busca sua propria identidade desejando ter um
referencial que dé sentido a seu existir.

A adolescéncia ¢ descrita por diversos autores, que delimitam a mesma com
grande variedade de fases de crescimento e desenvolvimento, desde a mais simples a mais
complexa, e ainda delimitagdes temporais com idades diferentes, porém vale a pena ressaltar
questdes relevantes como o contexto vivenciado, a temporalidade, a capitalista globalizagao e
os veiculos de comunicagdo de massa de nossa contemporaneidade, como fatores de
fundamental interferéncia em todas estas conceituagoes.

Corroborando, Alves e Viana (2003) nos trazem que a adolescéncia pode ser
entendida como um processo de “(des) construcao” e “reconstru¢do” no qual implica
“desmontar” o mundo infantil e reconstrui-lo a seu jeito. Essa ndo ¢ uma tarefa simples e esta
muito além das imagens e dos rotulos impostos pela midia e pela sociedade em geral.

Assim, percebemos ser de relevancia considerar como os adolescentes se véem,
posto que isto delimita a imagem subjetiva que eles tém de si mesmos, sendo altamente

influenciados pela percepcdo da realidade circunscrita. O autoconceito positivo pode ser
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fundamental para o adolescente, uma vez que aquilo que pensamos a respeito de nds mesmos
influencia no que podemos fazer e alcangar, na forma como vamos estabelecer
relacionamentos com o mundo.

Diante disso, ¢ necessario que qualquer intervencao no contexto adolescente
integre projetos considerando as necessidades, potencialidades e peculiaridades, propondo
acdes que contemplem a formacdo pessoal com vistas & interagdo com a sociedade, num
complexo de relagdes plurais e ndo excludentes, de afetos, de cooperagdo e harmonia, de
integralidade e de (des) construgdes e construcdes conjuntas, dindmicas, participativas e
passiveis de respeito, solidariedade, reflexdo critica e a¢ao transformadora.

Uma vez conhecida a visdo que eles tém de si mesmos, procuraremos verificar o

que entendem sobre Sexualidade e sexo.
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Quadro 2 - Distribuicdo qualitativa das falas dos adolescentes escolares pesquisados, em
resposta a questdo 2 - O que vocé entende por Sexualidade? E sexo?
Sujeitos Resposta: Entendo por Sexualidade e sexo:

1 “A Sexualidade eu entendo que 0 nosso corpo muda em poucos anos”.
“Sexualidade eu entendo que devemos ser responsavel e sexo eu entendo que ndo €
qualquer pessoa que nos conhecemos que podemos namorar ¢ casar de uma hora para
outra”.

3 “Sexualidade para mim ¢ ter filhos”.

4 “Sexo para mim ¢ ter muitos filhos e namorar”.

5 “Sexualidade é um relacionamento entre homem e mulher. E o sexo € uma transa”.

6 “O que eu entendo de sexo € ser masculino ou feminino”.

7 “Sexualidade é quando uma pessoa casa e fala sobre o corpo e sexo ¢ o que o homem
faz na cama.”

8 “Eu entendo por Sexualidade é quando estamos conhecendo nosso corpo e sexo €
pessoa que se produzem filhos”.

9 “Sexualidade por mim ¢ uma parte de nosso corpo € o0 sexo ¢ uma sugestao para nosso
corpo’.

10 “Por mim ¢ quando se faz com amor e respeito”.

11 “Sexualidade € o corpo”.

12 “Pra mim ¢€ o masculino e o feminino”.

13 “Sexualidade ¢é relacionado a corpo e o sexo ¢ a unido de dois seres vivos”.

14 “Sexualidade ¢ relacionado com nosso corpo e sexo € quando a gente tem amor ou
namora com uma pessoa’.

15 “Eu entendo que pra gente engravidar a gente sO precisa namorar € sempre casar”.

16 “Que ¢€ criagdo do ser humano e quando o ser humano se apaixona uns pelos outros”.

17 “Sexualidade para mim ¢ quando a pessoa esta querendo fazer alguma coisa que coloca
a palavra sexo”.

18 “Sexualidade ¢ o que a gente faz com o corpo da gente e sexo ¢ o feminino e
masculino”.

19 “Sexualidade para mim € uma coisa muito importante para nos”.

20 “A Sexualidade para mim ¢ ter filhos”.

21 “Eu entendo que quando crescemos podemos fazer sexo ¢ para fazer sexo devemos ter
amor”’.

22 “A Sexualidade é quando comecamos a conhecer 0 nosso corpo e sexo € o que acontece
entre um casal”.

23 “Sexualidade ¢ uma coisa que a gente faz com o corpo e sexo ¢ feminino ou
masculino”.

24 “Ser ou nao educado. Se vocé € educado nido ¢ muito destampado como ficar com
roupa certa na escola ou em qualquer lugar proibido”.

25 “Sexualidade ¢ quando a pessoa ndo tem respeito ¢ sexo quando a pessoa pensa em ter
filhos.”

26 “Sexualidade pra mim é uma coisa sobre o corpo e sexo ¢ o0 que as pessoas casadas
fazem e é por isso que nds todos estamos vivos”.

27 “Sexualidade para mim ¢ o sexo de uma pessoa ¢ 0 sexo ¢ o de um corpo humano como
por exemplo o feminino e o masculino”.

28 “Eu entendo que a Sexualidade ¢ quando estamos convivendo com outra pessoa no
amor e etc”.

29 “Sexo ¢ feminino ou masculino e Sexualidade é namorar”.

30 “Para mim € namoro e algumas brincadeirinhas sdo normais”.
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CATEGORIZACAO SOBRE O SIGNIFICADO DE SEXUALIDADE E SEXO

3

1. Relativo a Sexualidade: “...cu entendo que é a mudanga do nosso corpo”, “...eu entendo que

devemos ser responsaveis...”, “...para mim ¢ ter filhos”, “...é um relacionamento entre homem e

AN 13 9% e

mulher...”, “...¢ quando uma pessoa casa ¢ fala sobre o corpo...”, “...¢ quando estamos conhecendo

nosso corpo...”, “..para mim ¢ uma parte de nosso corpo..”, “..6 0 nosso corpo”, “..estd

9 ¢ b1

relacionada ao corpo...”, “...esta relacionado com nosso corpo...”, “...¢ a cria¢do do ser humano...”,

9% Cc

“...para mim ¢ quando a pessoa esta querendo fazer alguma coisa que coloca a palavra sexo”, “...& o

9 ¢ 9% <¢

que a gente faz com o corpo...”, “...para mim ¢ uma coisa muito importante para nés”, “...para mim

EE N3

¢ ter filhos”, “...¢ quando comegamos a conhecer o nosso corpo...”, “...& uma coisa que a gente faz

EE T4

com o corpo...”, “.. ¢ quando a pessoa tem respeito...”, ““...€ uma coisa sobre o corpo...”, “...& 0o
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sexo de uma pessoa...”, “...6 quando estamos convivendo com outra pessoa no amor...”, “...é

namorar...” (S: 1,2, 3,5,7,8,9, 11, 13, 14, 17, 18, 19, 20, 22, 23, 25, 26, 27, 28 ¢ 29).

2. Relativo a sexo: “...eu entendo que ndo ¢ qualquer pessoa que nds conhecemos que podemos

ER]

namorar e casar...”, “¢ ter muitos filhos e namorar”, “..¢ uma transa”, “...ser masculino ou

2 EE N3 EE N3

feminino”, “...€ o que o homem faz na cama”, “...¢ quando as pessoas produzem filhos”, “...¢ uma
sugestdo para nosso corpo”, “...& a unido de dois seres vivos”, “...& quando a gente tem amor ou
namora com uma pessoa”’, “...6 o feminino e o masculino”, “...¢6 o que acontece entre um casal”,
“...¢ feminino ou masculino”, “...¢ quando a pessoa pensa em ter filhos”, “...6 o que as pessoas
casadas fazem e ¢ por isso que nds todos estamos vivos”, “...6 o de um corpo humano como por
exemplo o feminino e o masculino”, “é¢ feminino ou masculino” (S: 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9,13, 14, 18, 22,

23,25, 26,27 ¢ 29).

3. Frases sem discriminacao para o significado de Sexualidade e sexo: “Por mim ¢ quando se faz
com amor ¢ respeito”, “Pra mim é o masculino e o feminino”, “Eu entendo que pra gente engravidar
a gente s precisa namorar ¢ sempre casar’, “Que € criagdo do ser humano ¢ quando o ser humano
se apaixona uns pelos outros”, “Eu entendo que quando crescemos podemos fazer sexo e para fazer
sexo devemos ter amor”, “Ser ou ndo educado. Se vocé ¢ educado ndo ¢ muito destampado como
»

ficar com roupa certa na escola ou em qualquer lugar proibido

brincadeirinhas sdo normais” (S: 10, 12, 15, 16, 21, 24 ¢ 30).

, “Para mim ¢ namoro e algumas

Diante do Quadro 2 e da categorizagdo sobre o significado de Sexualidade e sexo,
pudemos depreender que a maioria dos adolescentes pesquisados apresenta uma idéia real,
embora simplista, em relacdo aos termos expostos, enquanto alguns até emitiram, de forma

ingénua, o pensamento deles sobre estas questdes.
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A maioria descreveu separadamente ambos os termos questionados como foi
solicitado, porém alguns referiram somente a um dos termos, e outros deixaram os
significados sem discriminagdo. Evidenciaram “sexo” como ato em si e género; e
“Sexualidade” como algo ligado a comportamento € ao corpo, revelando que t€ém uma certa
informagdo sobre o assunto. Todavia, aqueles que associaram o sexo ¢ a Sexualidade com o
mesmo sentido, entenderam estes termos atrelados, relacionando-os ao fenomeno sexual e a
reprodu¢ao humana.

O vocébulo “Sexualidade” apresenta a seguinte definigao:

1. Condigdo de Sexual; 2. Sensualidade; sexo. E para o termo Sexual, atribui os
seguintes significados: “1. Relativo a sexo; 2. Referente a copula 3. Que possui sexo
ou que o caracteriza”. E ainda para “sexo”: 1. Conjunto das caracteristicas que
distinguem os seres vivos, com relagdo a sua funcdo reprodutiva. 2. Qualquer das
duas categorias macho e fémea, na qual eles se classificam. 3. Sensualidade,

volupia. 5. Os orgaos genitais externos (FERREIRA, 2001, p. 634-635).

Para Guimaraes (1995, p. 23), o termo sexo refere-se “a diferenga biologica entre
o macho e a fémea, incluindo diferencas da anatomia, da fisiologia, da genética, do sistema
hormonal”. Corroborando, Hirata (1994) diz que a Sexualidade ¢ uma manifestacdo psico-
afetiva individual e social que transcende sua base biologica (sexo) e cuja expressdo ¢
normalizada pelos valores sociais, tendendo a fragmentar o ser humano em partes sexuadas e
assexuadas, limitantes a um conceito abstrato e reducionista e uma manifestacdo genital ou
reprodutiva.

Compreender que a Sexualidade permeia todas as nossas agdes, que ¢ algo mais
amplo que a relagdo sexual, e que sua vivéncia tem inicio no nascimento, pode amenizar a
dificuldade de falar sobre a questdo, desvelando-a como parte das descobertas sobre o proprio
corpo, o afeto e o prazer, favorecendo o amadurecimento afetivo e sexual (ALVES, 2003).

A Sexualidade marca todos os momentos de nossa vida, podendo ser percebida
ainda como uma forma de comunicagdo entre os seres humanos. Considerada como energia,
expressao do desejo, da escolha e do amor, ndo se limita apenas a possibilidade de obtengao
do prazer genital, mas como tudo o que diz respeito ao corpo, seus prazeres e suas dores. E
uma manifestacdo ampla que influencia o pensar, o sentir, o agir ¢ o interagir, estando
diretamente ligada a preservacdo da saude fisica e mental de cada ser humano. Referimos
ainda que sua vivéncia engloba multiplas dimensdes e aspectos (biologicos, afetivos, eroticos
e amorosos), relacionados a construcao da identidade, a historia de vida e a valores culturais,

morais, sociais e religiosos de cada um (MINAS GERALIS, 2006).
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De maneira geral, a vivéncia da Sexualidade e a forma como ela evolui ¢ de
extrema importancia para os relacionamentos, o equilibrio emocional e a manifestacdo dos
sentimentos do individuo adulto. Sabemos que a Sexualidade ¢ dindmica e assume novas
formas a cada etapa do desenvolvimento humano, estando presente em todos os momentos de
nossa existéncia permeando as relagdes com outro e consigo mesmo. Entretanto, a nossa
cultura classifica os comportamentos sexuais com base na funcdo reprodutiva (MINAS
GERALIS, 2006).

Nos dizeres de Bueno (2001), a Sexualidade ¢ muito mais do que o ato sexual em
si, pois sexo conota um ato fisiologico, a Sexualidade conota a totalidade do ser humano. No
seu sentido mais amplo, Sexualidade acaba sendo definida como um aspecto profundo
penetrante da personalidade total, a soma geral de ser homem ou mulher.

Na perspectiva da nossa reflexao, a Sexualidade aparece fundamentalmente como
uma atividade social e historica na qual as relagdes e o comportamento dos individuos nado
estdo na periferia do sexual, mas no coracdo mesmo das praticas e seus significados.

Depreendemos a Sexualidade Humana como um principio vital que constitui a
identidade pessoal e coletiva dos individuos, refletindo no comportamento da sociedade
dentro de uma multidimensionalidade que, muito além dos limites anatomicos e biologicos, ¢
antes de qualquer coisa, uma constru¢do social. Entretanto, devemos atentar para sua vivéncia
diante de uma cultura espetacular e narcisista, onde as referéncias se ddo em meio a um
contexto de aparéncias, temporariedades e um culto excessivo ao corpo € ao eu, constituindo
uma “banalizacao” de uma atividade que deve ser encarada como forma de comunicacao que
engloba o afeto, o respeito, o amor, enfim tudo o que se relaciona a construgdo da identidade,
a historia de vida integrada, a valores socioculturais de cada individuo, bem como a
edificacao de uma sociedade, onde se preserva a saude fisica e mental.

Detectada a visao que eles tém sobre Sexualidade e sexo, identificaremos se ja

viram estes temas na escola e em qual “matéria” (disciplina) o fizeram.
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Quadro 3 - Distribui¢do qualitativa das falas dos adolescentes escolares pesquisados em

resposta a questdo 3 - Ja estudou sobre este assunto na escola? Se sim, qual a

matéria?
Sujeitos Resposta: Se ja estudaram sobre Sexualidade e sexo na escola.
Nao Sim “Matéria”
1 X - -
2 - X Ciéncias
3 - X Ciéncias
4 X - -
5 - X Ciéncias
6 - X Ciéncias
7 X - -
8 X - -
9 X - -
10 - X Ciéncias
11 X - -
12 - X Ciéncias
13 - X Ciéncias
14 - X Ciéncias
15 - X Ciéncias
16 - X Ciéncias
17 - X Ciéncias
18 - X Ciéncias
19 - X Ciéncias
20 - X -
21 X - -
22 - X Ciéncias
23 X - -
24 - X Ciéncias
25 X - -
26 - X Ciéncias
27 - X Ciéncias
28 - X Ciéncias
29 - X Ciéncias
30 - X Portugués

CATEGORIZACAO: ESTUDOU SOBRE SEXUALIDADE/SEXO NA ESCOLA -
MATERIA.

1. Relativo as alternativas:
° Sim: (S: 2, 3,5, 6,10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 22, 24, 26, 27, 28, 29 ¢ 30).
° Nao: (S:1,4,7,8,9,11, 21, 23 ¢ 25).
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2. Relativo as Matérias/Disciplinas
e Ciéncias: (S:2,3,5,6,10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 22, 24, 26, 27, 28 ¢ 29).
e  Portugués: (S: 30).

Conforme nos demonstra o Quadro 3 e respectivas categorias € subcategorias,
pudemos observar que, embora a maioria dos sujeitos tenha revelado ja ter visto algo sobre o
assunto, um ter¢o deles ainda ndo estudou este contetdo. Praticamente, todos os que viram, o
tiveram na matéria/disciplina de Ciéncias, contrariando os Parametros Curriculares Nacionais
(PCN’s) quando referem haver necessidade de trabalhar essa tematica transversalmente.

A perspectiva transversal aponta uma transformacao da pratica pedagogica, pois
rompe o confinamento da atuacdo dos professores as atividades pedagogicamente
formalizadas e amplia a responsabilidade com a formagao dos alunos. A transversalidade diz
respeito a possibilidade de se estabelecer, na pratica educativa, uma relagao entre aprender
conhecimentos teoricamente sistematizados (aprender sobre a realidade), sendo uma forma de
sistematizar esse trabalho e inclui-lo explicita e estruturalmente na organizagdo curricular,
garantindo sua continuidade e aprofundamento ao longo da escolaridade. Desta maneira, visa
a criar condigdes que permitam acesso ao conjunto de conhecimentos socialmente elaborados
e reconhecidos como indispensaveis ao exercicio da cidadania, sendo ainda necessario
considerar que a participagdo deve ser dimensionada a partir dos limites, possibilidades e
complexidade das situacdes vivenciadas (BRASIL, 1998a).

Ao tratar o tema da “Sexualidade”, os PCN’s consideram-na de grande
importancia no desenvolvimento fisico e psicologico das pessoas, com manifestacdes desde o
nascimento até a morte, construindo-se ao longo da vida. Além disso, encontra-se
necessariamente intrincada pela historia, cultura, ciéncia, assim como pelos afetos e
sentimentos, expressando-se entdo com singularidade em cada sujeito (BRASIL, 1998a).

Todavia, praticamente todas as escolas trabalham a Sexualidade apenas como
conteido das Ciéncias Naturais e, geralmente, o fazem por meio da discussdo sobre a
reprodu¢ao humana, com informagdes ou nogdes relativas a anatomia e fisiologia do corpo
humano. Essa abordagem normalmente ndo abarca as ansiedades e curiosidades dos
adolescentes, nem o interesse, pois enfoca apenas o corpo biologico excluindo outras
dimensdes.

Santos e Bruns (2000) consideram que, para a Sexualidade passar a ser parte
integrante do curriculo, ministrada por profissionais que sintam mobilizados para tal, de

acordo com os PCN’s, torna-se imprescindivel a preparacdo destes educadores com a
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necessaria aquisicdo de conhecimentos abrangentes sobre o assunto numa visdo que retina
corpo, mente, prazer e simboliza¢do sob um prisma abrangente e multidimensional. Ressaltam
ainda a importancia da pré-disposi¢cdo do profissional e sua motivagdo para exercer a fungao
de educador sexual, habilitando-se e preparando-se por meio de conhecimentos e reflexdes tao
necessarios a realizagdo dessa importante tarefa.

Para Souza (2003), a Sexualidade ndo deve ser negada nem reprimida, mas
valorizada e integrada. Se houver desvalorizagdo, nao haverd entendimento de emocoes e
sentimentos, pois o corpo ¢ comunicagdo € expressao e, para que a maturidade afetiva
aconteca, ¢ mister que haja corporeidade, isto ¢, consciéncia do proprio corpo em sua
pluralidade e unicidade de dimensdes.

Corroborando, Assmann (1998) coloca ser preciso pensar a educacdo a partir dos
nexos corporais entre seres humanos concretos, ou seja, colocando em foco a corporeidade
viva, na qual necessidades e desejos formam uma unidade, que ndo termina nos limites que a
anatomia e a fisiologia lhe impdem.

Os Parametros Curriculares Nacionais enfatizam ainda que, com a ativacao
hormonal trazida pela puberdade, a Sexualidade assume o primeiro plano na vida e no
comportamento dos adolescentes, tomando carater de urgéncia. E o centro de todas as
atengdes e estd em todos os lugares, na escola ou fora dela, nas malicias, nas piadinhas, nos
bilhetinhos, nas atitudes e apelidos maldosos, no “ficar”, nas caricias publicas, no namoro, ¢
em tudo o que qualquer matéria estudada possa sugerir. Assim, a escola pode ter um papel
importante canalizando essa energia, para produzir conhecimento, respeito a si mesmo, ao
outro ¢ a coletividade (BRASIL, 1998a).

E necessario considerar que, toda educagio sexual implica uma reeducagdo que
envolve individuos, valores e comportamentos, visto que a Sexualidade faz parte de um
terreno hibrido entre o pessoal e o social, encruzilhada confusa onde se articulam o ser ¢ o
existir individual e coletivo de cada um de nds, mostrando-nos um caminho grandioso e
sublime, porém exigente de reflexdo e coragem de despir-se de preconceitos, dogmas e tabus,
diante da complexa dimensao da vivéncia humana.

Verificamos no quadro 4 as respostas dos sujeitos pesquisados, averiguando de

que maneira os adolescentes tém acesso as informagdes sobre Sexualidade e sexo.
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Quadro 4 - Distribui¢do qualitativa das falas dos adolescentes escolares pesquisados em

resposta a questdo 4 - De que maneira estas informagdes chegam até vocé?

Sujeitos

Resposta: sobre como os adolescentes obtém informacgdes sobre esta tematica.

Mae Pai

Televisao

Revistas

Amigos

Profissionais de

saude e professores

Outros
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CATEGORIZACAO SOBRE AS FONTES DE INFORMACAO

Pais (mae e pai): (S: 1, 2,4, 8,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 26, 27,29 e 30).

Midia (televisao e revistas): (S: 3,4, 6, 7, 8, 10, 12, 13, 14, 17, 18, 19, 20, 21, 23, 24, 25, 28 ¢ 29).
Profissionais de Saude e Professores: (S: 2, 5, 10, 11, 14, 17, 18, 21 23, 24, 28 ¢ 29).
Amigos: (S: 1, 3,7, 8, 10, 12, 20, 23, 24 ¢ 25).
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Neste Quadro, observamos os pais aparecerem como principais fontes de
informagdo para os adolescentes, o que nos faz perceber a importancia do trabalho sobre a
Educagao Sexual com os mesmos, aprimorando o vinculo de confianga com os filhos a fim de
repassarem informagdes claras e corretas para a formagdo sexual dos adolescentes. E
imprescindivel que os pais revejam conceitos socioculturais, liviem-se de repressdes miticas e
preconceituosas, € tenham também uma orientagdo afetivo-sexual.

Percebemos ainda que, depois dos pais, a principal fonte de informagao ¢ a midia -
TV e revistas. Assim, os valores familiares se confrontam com informacdes duvidosas,
distorcidas e contraditorias desta fonte, dando abertura para atitudes de desafio e auto-
afirmacdo dos adolescentes. Ressaltamos que ¢ de grande importancia a disponibilidade dos
pais para o didlogo com os filhos, a fim de que os assuntos sobre Sexualidade possam ser
tratados nao de uma forma pré-estabelecida, mas sim, no momento em que surgem, pois as
vezes a oportunidade ¢ rara e deve ser aproveitada imediatamente.

No entanto, vivemos numa sociedade altamente erotizada e a midia nas suas
multiplas manifestagdes, com muita forca, assume relevante papel, ajudando a moldar visdes
e comportamentos, incrementando ainda mais a ansiedade e instigando anseios sexuais, numa
mescla de mensagens, muitas vezes, erroneas e fantasiosas. Contribui com grande intensidade
pela exibicdo de filmes, novelas, shows, programas e comerciais, em que 0 erdtico € o
pornografico estdo presentes, transformando fatos que geram problemas na vida real em
situagdes que se resolvem da melhor maneira possivel na tela. Com freqiiéncia, presenciamos
aos profissionais ndo capacitados a analisar questdes da Sexualidade, transmitindo como
verdades sua visdo distorcida do tema. Outras vezes, questdes individuais ndo bem
explicitadas sdo expostas como o correto a ser seguido, o que pode influenciar de maneira
desastrosa, especialmente o publico adolescente, no inicio de sua formacdo e orientagdo
afetivo-sexual. (MINAS GERALIS, 2006).

Nesse contexto, Santos e Bruns (2000) afirmam que a midia representa importante
papel na divulgacao de assuntos ligados a Sexualidade, mas pode-se sem dificuldade detectar
uma superestimulagdo precoce por meio de programas em que ha excessiva exposi¢ao do
corpo, pela veiculagdo de filmes e cenas erdtico-pornograficas, que convergem a banalizagdo
desta.

Acdes educativas em Sexualidade podem ser propiciadas pela familia, religido,
meios de comunicacdo, amigos ou escola, conforme reforga Vitiello (1994). Porém, essas
acoes podem ser também deseducativas, pois, na maior parte das vezes permitem que se

perpetuem atitudes repressivas, tabus e desinformagdes, conforme afirma Bernardi (1985).
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Corroborando, Levisky (1995) coloca que a sociedade contempordnea ¢ profundamente
contraditéria, pois estimula precocemente a pratica sexual, com o intenso erotismo de
propagandas insinuantes e informagdes libidinosas fomentadoras da mentalidade consumista,
deixando de oferecer a devida educacao para que o individuo possa aprender a discernir o que
lhe ¢ bom e o que lhe é mal.

Com as mudancas nos costumes e nos valores sexuais, os pais freqiientemente
ficam na davida sobre como educar. Alguns se tornam mais autoritarios para nao terem que
enfrentar discussdao e pér em xeque seus conflitos, enquanto outros abdicam completamente
do seu dever de educadores, ndo colocando regra alguma. Outros ainda t€ém receio de, ao
conversar sobre sexo, estar despertando os filhos para uma vida sexual. A falta de informacao
e a ignorancia podem aumentar a curiosidade do adolescente instigando-o a aprender pela
experiéncia, de maneira nem sempre orientada e consciente. Por isso ¢ importante considerar
ndo o controle sob normas impositivas, mas o didlogo para o estimulo a colaboragdo do filho
em suas proprias decisdes de maneira responsavel (SUPLICY, 1988).

Sabemos que a Sexualidade se apresenta a todo o momento nas diversas formas,
cores e delineamentos, ¢ que o individuo se constrdi em seu tempo, cultura e cotidiano. Nessa
construcdo, ele vai adquirindo referéncias tanto dos valores do contexto cultural em que se
insere como das marcas que escreveu em seu corpo, em seu imaginario, a partir dos processos
educacionais aos quais esteve submetido.

Assim, devemos unir forcas num trabalho conjunto entre sociedade, midia,
institui¢des e profissionais de varias areas, a fim de favorecer maior clareza e honestidade
sobre Sexualidade e assuntos correlatos, contribuindo para que os adolescentes, diante das
diversas fontes de acesso, convivio ¢ informagdo, desenvolvam-se afetiva e emocionalmente,
de forma digna e segura. Assim, eles podem estabelecer relacionamentos mais felizes e
estaveis, percebendo e satisfazendo adequadamente as proprias caréncias, necessidades e
vontades, bem como serem mais receptivos e disponiveis.

Iremos agora verificar com quem os sujeitos pesquisados sanam suas duvidas

sobre Seu corpo, Sexualidade e sexo.
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Quadro 5 - Distribui¢do qualitativa das falas dos adolescentes escolares pesquisados em

resposta a questdo 5 - Com quem vocé conversa quando tem duvidas sobre seu

corpo, Sexualidade e sexo?

Sujeitos

Resposta: Com quem conversa sobre seu corpo, Sexualidade e sexo.

Mae

Pai

Amigos

Professores

Profissionais

Outros. Quem?

Ninguém

Avos, tias e primos
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CATEGORIZACAO: A QUEM BUSCAM PARA ESCLARECIMENTOS SOBRE O

ASSUNTO

Pais: (S: 3, 5,6, 8,9, 10, 12, 13, 14, 16, 17, 19, 20, 21, 24, 26, 27 ¢ 29).
Amigos: (S: 3, 5,6, 7,8, 10, 16, 17, 19, 23, 25 e 30).

Professores: (S: 4, 11, 15, 18, 22 ¢ 24).

Outros (tios, primos, avés, outros nao especificados): (S: 2, 12, 14, 15, 28 ¢ 29).
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e Profissionais de satde: (S: 14 ¢ 30).

e Ninguém: (S: 1).

Observamos que a maioria dos adolescentes pesquisados busca conversar ou ja
conversaram sobre Sexualidade e sexo com os pais, sobrepondo maior confianga na mae. Isto
¢ relevante ja que a relacdao parental tem valor significativo no processo educativo. Depois
aparecem os amigos. Nesta faixa etaria, valoriza-se muito o grupo, os pares, o lider, etc. Se
por um lado ¢ bom, por outro pode haver informacdes errdneas ou inadequadas. Os
professores também representam sinalizag¢do junto com os outros profissionais.

Na realidade, os adolescentes estao diariamente expostos a mensagens implicitas
e/ou explicitas sobre sexo e Sexualidade e interpretam, a sua maneira, essas informacoes,
educativas ou ndo, podendo responder diferentemente (com negacgdes, descrengas,
esquecimentos ou assimilagdo errada) a mesma mensagem. Assim, tém duavidas e
questionamentos sobre esses assuntos e necessitam de respostas francas e simples. Em vez de
esperar que aprendam tudo o que achamos que precisam saber, podemos ensiné-los a refletir
sobre as informagoes ja recebidas, aprender a maneja-las e tomar decisdes seguras para a vida.

Para Caridade (1997) o didlogo ¢ um instrumento basico no processo de educar
para a Sexualidade. H4 os adolescentes interpeladores, os que nada interrogam e outros, ainda
precisam de um ambiente encorajador para atrever-se a levantar alguma questdo. Todavia,
todos tém direito as respostas que buscam e devem ser considerados “seres sexuais”, com
acesso a material informativo e bibliografia adequada a idade em que se encontram,
viabilizando o exercicio natural para o desenvolvimento da relagdao adulta e encontro entre as
pessoas.

E consensual para varios autores ser a familia a fonte priméria de toda a educagao,
incluindo-se a sexual (SUPLICY, 1988; RIBEIRO,1999; SANTO; BRUNS, 2000; BUENO,
2001; MINAS GERALIS, 2006). No entanto, observamos, de modo geral, que a educagdo
sexual realizada por ela nao da conta de todos os aspectos da Sexualidade, uma vez que os
pais encontram sérias dificuldades em temética tao delicada e polémica.

Suplicy (1988) coloca que muitos pais acham dificil falar sobre Sexualidade e
sexo com os filhos, porém a ignorancia e mentiras provocam resultados desastrosos como o
medo e a culpa, cortando com freqiiéncia o canal de comunicagdo entre pais e filhos. Alguns
ndo sabem exatamente como funcionam os 6rgdos reprodutores, ou acham que tém que ser
especialistas no assunto para falar a respeito e até sentem vergonha de dizer que ndo sabem e

vao se informar. A maioria nunca teve esse tipo de conversa com seus genitores, sentindo-se
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embaragados para falar com seus filhos sobre o assunto. Outros estdo cientes de sua
dificuldade em prestar tal orientacdo em casa e percebem a necessidade de escolarizagdo da
Sexualidade. Também os professores assumem essa necessidade, conscientes do despreparo
no desempenho dessa tarefa.

Tal, ndo raro, centra-se na falta de didlogo sobre os assuntos ligados a
Sexualidade, perpassando pela omissdo, respostas incompletas ou erradas, censuras,
dificuldades de comunicacdo, ignorancia, pouca disponibilidade de tempo, dentre outros
fatores.

Para Guimaraes (1995, p.22) “o homem foi elaborando, historica e culturalmente,
um conjunto de posturas em torno do sexo, que fez com que esse transcendesse o proprio
homem”. Surgiram, entdo, multiplas exigéncias, regras, interdigdes e permissdes tornando a
educacao sexual um tabu.

Santos e Bruns (2000) afirmam ainda que, em geral, a Sexualidade se alicerca
sobre a ignorancia e o distanciamento, assim como sobre informacgdes parciais e veladas,
contribuindo para uma percepcdo fragmentada que o individuo tem acerca das vivéncias
afetivo-sexuais.

E importante enfatizar que a proposta para o esclarecimento das davidas dos
adolescentes deve incutir valores pessoais e criar condi¢des para discussdo de pontos diversos,
desenvolvendo-lhes a capacidade de criticar e pensar, mostrando a Sexualidade como algo
natural e incentivando-lhes o respeito pelo corpo e sentimentos (SUPLICY,1988).

Assim, sendo os pais a principal fonte para esclarecer as dividas dos adolescentes
e, considerando-os igualmente frutos da repressdo sexual e de preconceitos sociais, ¢ dbvio
que necessitam de reflexdes, que os conduzam a mudanca de comportamento, uma vez que
esta pode ter sido privada ou truncada, levando-os a ignorar a Sexualidade dos filhos por ndo
saberem lidar com ela.

A educacdo sexual ¢ caracterizada por Vitiello (1994) como parte do processo
educativo especificamente voltada para a formacao de atitudes referentes a maneira de viver a
Sexualidade. Para o autor, quando sendo ela sistematica s6 pode ser feita por familiares ou
professores, pois apenas a familia e a escola sdo instituigdes sociais que podem inscrever-lhe a
necessaria continuidade e durabilidade.

Porém, ndo assiste a escola, em situacdo alguma, julgar como certa ou errada a
educagdo que cada familia oferece. Seu papel ¢ abrir espacos para que a pluralidade de
concepgoes, valores e crengas possa se expressar, trabalhando o respeito as diversidades, a

partir de sua propria atitude ética quanto as diferencas expressas pelas familias.
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A vivéncia familiar, a escolaridade, o convivio com os amigos, o contato com
profissionais de satde e educagdo, os meios de comunicagdo social, entre outros, sdo
intervenientes na educagdo sexual do adolescente, contribuindo para a constru¢do de um
sistema de valores, atitudes e condutas no ambito da Sexualidade. No entanto, constituem
referéncias nem sempre consoantes, mas divergentes nos saberes, valores, atitudes e
comportamentos que preconizam, deixando os adolescentes perdidos. Neste sentido, ¢
necessario abrir espacos que favorecam aos adolescentes respostas quanto as suas duvidas,
inquietagdes e anseios, diante do contexto vivenciado, de maneira a serem instigados a
reflexdo critica que lhes proporcione, paulatinamente, aparato na construcdo de suas
vivéncias.

Vistas as questdes sobre as fontes de informagao e de esclarecimentos quanto aos
assuntos da Sexualidade, na proxima abordagem o conteido das falas dos sujeitos

pesquisados expressam a postura quanto a importancia deste contetido na escola.
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Quadro 6 - Distribuigdo qualitativa das falas dos adolescentes escolares pesquisados em
resposta a questdo 6 - Vocé acredita que ¢ importante discutir esses assuntos na
escola? Se sim, por qué?

Sujeito | Nao | Sim Resposta: E importante discutir esses assuntos na escola

s porque...

1 - X “..a gente fica sabendo mais”.

2 - X “...eu acho o lugar adequado para isto”.

3 - X “Para gente ficar sabendo mais sobre sexo”.

4 X - “Gostaria que fosse discutido em casa”.

5 - X “..aprendemos mais”.

6 - X “...a gente tem que crescer informado sobre este assunto”.

7 - X “Quando eu crescer saber coisas sobre o sexo”.

8 - X “Para saber o que iremos fazer”.

9 - X “Para gente aprender mais”.

10 - X “Para ficar mais informado e nao fazer alguma bobeira”.

11 - X “..a gente aprende mais”.

12 - X “...a gente pode aprender mais rapido e quando crescer ja saber de tudo”.

13 - X “Para gente saber mais”.

14 - X “...quando a gente crescer precisamos ver o lado oposto das pessoas com quem
vamos fazer as coisas”.

15 - X “...se a gente ndo souber sobre isso a gente engravida sem saber nada”.

16 - X “Pra quando a gente crescer ja saber da vida”.

17 - X “...todos temos que saber o que fazer quando crescer”.

18 - X “...¢ importante pra gente e para o mundo inteiro”.

19 - X “...temos que saber sobre o sexo e Sexualidade para ficar sabendo mais”.

20 - X “...6 importante na nossa saude”.

21 - X “...6 bom nos influenciar para quando crescer saber o que esta fazendo”.

22 - X “Para podermos nos informar melhor”.

23 - X “...¢ importante saber deste assunto desde pequeno”.

24 - X “...saber mais do seu corpo é bom”.

25 - X “A gente tem que saber os problemas que da”.

26 - X “..tem algumas vezes que pai ¢ mie ndo conversam sobre estes assuntos que
nds ndo podemos crescer sem saber. Entdo, ¢ sempre bom na escola também
falar sobre esse assunto”.

27 - X “...no0s temos que estar bem informados quando estivermos maiores”.

28 - X “...a gente tem que saber sobre isso para quando crescer ndo ter dividas”.

29 - X “...aprendemos como cuidar do nosso corpo”.

30 - X “...nos temos que saber o que fazer quando crescer e o que nao fazer”.
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CATEGORIZACAO SOBRE A IMPORTANCIA DA ESCOLA TRATAR O
ASSUNTO DA SEXUALIDADE/SEXO

9 ¢

1. Escola relacionada a informacao e conscientizacio: “...a gente fica sabendo mais”, “...eu acho o

99 Cc 9% <¢

lugar adequado para isto”, “Para gente ficar sabendo mais sobre sexo”, “...aprendemos mais”, “...a

99 ¢,

gente tem que crescer informado sobre esse assunto”, “Quando eu crescer saber mais sobre sexo”,

“Pra gente aprender mais”, “Para ficar mais informado e ndo fazer alguma bobeira”, “...a gente

LRI

aprende mais”, “...a gente pode aprender mais rapido e quando crescer ja saber de tudo”, “Para a

EE N3

gente saber mais”, “...quando a gente crescer precisamos ver o lado oposto das pessoas com quem

EE T4

vamos fazer as coisas”, “...se a gente ndo souber sobre isso a gente engravida sem saber nada”,
“Pra quando a gente crescer ja saber da vida”, “...todos temos que saber o que fazer quando

crescer”, “...6 importante pra gente ¢ pro mundo inteiro”, “...temos que saber sobre sexo ¢

2 LRI

Sexualidade para ficar sabendo mais”, “...é importante na nossa saude”, “...¢ bom nos influenciar

para quando crescer saber o que esta fazendo”, ‘“Para poder informar melhor”, “...¢ importante

LRI

saber deste assunto desde pequeno”, “...saber mais do seu corpo € bom”, “A gente tem que saber
9% <¢

dos problemas que da”, “...tem algumas vezes que pai ¢ mae ndo conversam sobre estes assuntos

que ndés ndo podemos crescer sem saber. Entdo, ¢ sempre bom na escola também falar sobre esse

assunto”, ““...nos temos que estar bem informados quando estivermos maiores”, “...a gente tem que
saber sobre isso para quando crescer ndo ter duvidas”, “..aprendemos como cuidar do nosso
corpo”, “...nos temos que saber o que fazer quando crescer ¢ o que nao fazer” (S: 1, 2,4, 5, 6, 7, 8,

9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29 e 30).

2. A familia relacionada a educacio: “Gostaria que fosse discutido em casa” (S: 4).

Os sujeitos responderam a questdo 6 afirmando ser a escola o melhor local para
discutirem os assuntos sobre a Sexualidade, visto sua importancia no processo de informagao
e conscientizagdo ajudando em seu desenvolvimento, formacdo e preparagdo para a vida
adulta. Observamos ainda que o sujeito 4 refere que “gostaria que o assunto fosse discutido
em casa”, reforcando a relevancia da familia no processo educativo. Segundo Bueno (2001),
a escola pode ser vista como espago para socializagio de conhecimento/confianca e
informagdo, tendo papel fundamental na formag¢do do individuo, mas cabe a familia o papel
da educacgao. Para Caridade (1997), a escola precisa continuar o trabalho de educacao sexual
repensando dimensdes esquecidas, visdes distorcidas ou negadas da Sexualidade sem,
contudo, substituir a familia, porque ndo se chega a escola com o corpo transparente em

estado de nudez, mas ja com dispersos esbogos acerca do sexo. A interacdo familia-escola se
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torna fundamental para que ndo haja duplicidade de discursos e atitudes em seu processo
educacional, visto que os pais sdo procurados freqlientemente por seus filhos para
esclarecimentos sobre a tematica da Sexualidade, sendo o trabalho da escola complementar a
educagdo dada pela familia. Bueno (2001) entende ser a escola uma das instituicdes mais
respeitadas pela comunidade, e que pode auxiliar nas diferentes acdes educativas. A
adequacado as exigéncias da sociedade contemporanea suscita métodos abertos e democraticos,
que possibilitam reflexdes e questionamentos para a resolugao conjunta de problemas.

A educagdo sexual ¢ caracterizada por Vitiello (1994, p. 204-205) como “a parte
do processo educativo especificamente voltada para a formagdo de atitudes referentes a
maneira de viver a Sexualidade”, podendo ser realizada somente por familiares ou
professores, pois apenas a familia e a escola sdo instituigdes sociais com condigdes de
fornecer a educagao sexual a necessaria continuidade e durabilidade.

Corroborando, Silva (2002) coloca a educagdo sexual como um processo de
intervengdo sistemdtica e continua, realizado na escola, com o envolvimento de toda a
comunidade escolar, assegurando ao alunado espacos necessarios para receber informacgdes
claras e precisas, por meio de conceitos que o levem a constru¢do do pensamento, a reflexao
de valores, para chegar a uma acdo auténoma e criativa.

Essas indagac¢des sdo pertinentes, uma vez que estamos vivenciando um momento
em que a Aids, as DST’s, a maternidade e a paternidade precoces, assim como as influéncias
da midia, estdo presentes em nosso cotidiano de maneira intensa. Faz-se necessaria uma
ampliacdo das discussdes para além do aspecto puramente vinculado ao bindmio sexo-
reproducdo, com a finalidade de priorizar a melhoria das relagdes interpessoais, resgatando-se
a afetividade e dissolvendo-se os preconceitos e a desigualdade entre os géneros de modo a
repensar a educacao sexual nas instituigdes escolares (SANTOS; BRUNS, 2000).

Assim, os projetos de Sexualidade e educagdo preventiva nas escolas deverdo
atentar para agdes que contemplem a valorizagdo da vida e a melhoria da sua qualidade, por
meio de reflexdes e de propostas factiveis, pois diante de infindaveis e velozes veiculos de
comunicacdo que ditam regras, mudam condutas e pregam o individualismo, fazem-se
necessarias agoes mais humanizadoras que possam proporcionar aos adolescentes espagos que
proporcionem possibilidades de esclarecimentos de suas duvidas e desenvolvimento de suas
potencialidades.

Tendo asseverado a importancia da familia e a escola na educacao sistematica da
Sexualidade, questionaremos a respeito do interesse e diividas dos educandos sobre o assunto

em pauta.
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Quadro 7 - Distribui¢do qualitativa das falas dos adolescentes escolares pesquisados em

resposta a questdo 7- O que vocé gostaria de saber sobre Sexualidade e como

gostaria de se informar ?

Sujeitos | Resposta: se tiver duvidas sobre Sexualidade, corpo e sexo, e como gostariam
de se informar?
1 “Neste assunto eu ndo tenho muitas duvidas”.
2 “Nada”.
3 “Eu gosto de ser informada sobre sexo”.
4 “Eu gostaria de ser informado por TV”.
5 “Eu gostaria de saber tudo sobre sexo”.
6 “O que significa um especialista neste assunto?”.
7 “Eu gostaria de saber sobre sexo e outros tipos de coisas”.
8 “Eu gostaria de saber como formamos 0 nosso corpo e gostaria de me informar com profissionais”.
9 “Eu acho que ¢ pelas pessoas que conhego”.
10 “Eu gostaria de saber deste assunto na escola”.
11 “Sim, sobre o corpo.”
12 “Meus pais e profissionais de satide”.
13 “Por que as prostitutas ganham para fazer sexo? Gostaria que os profissionais me informassem”.
14 “Sobre sexo. Eu gostaria de me informar pelos profissionais de saude”.
15 “Pela minha mae”.
16 “Eu gostaria que as professoras dessem aulas sobre este assunto”.
17 “Eu gostaria de saber por que as pessoas t€ém que fazer sexo mais tarde? Com o pessoal da satide”.
18 “Sobre tudo. E informar com os profissionais da satde”.
19 “Com pessoas especializadas”.
20 “Sobre o sexo. Com os meus pais”.
21 “Eu gostaria de saber com quantos anos pode fazer sexo ¢ quando podemos saber que somos
mocinhas? Com profissionais de saude”.
22 “Sobre tudo que seja importante para nés. Na escola”.
23 “Gostaria de me informar brincando”.
24 “Saber sobre 0 meu corpo ¢ outros itens. Eu gostaria de me informar com profissionais da saude”.
25 “Sim, sobre o corpo. Profissionais de saude”.
26 “Se a gente ¢ crianga antes de menstruar e se podemos ou nao ficar gravida?”
27 “Eu gostaria de saber um pouco mais sobre Sexualidade e gostaria de me informar com profissionais
da saude”.
28 “Eu gostaria de saber sobre sexo. Com profissionais de satide”.
29 “Com a minha mae”.
30 “Com profissionais de satude”.

CATEGORIZACAO SOBRE AS DUVIDAS E COMO GOSTARIAM DE SE
INFORMAR

1. Relacionado as duvidas:

. Sexo: “Eu gosto de ser informada sobre sexo”, “Eu gostaria de saber tudo sobre sexo”,

“...saber sobre sexo ¢ outros tipos de coisas”, “Por que as prostitutas ganham para fazer sexo?

.0, “Sobre sexo...”, “...por que as pessoas t€m que fazer sexo mais tarde? ...

2

, “Sobre o

sexo...”, “..com quantos anos pode fazer sexo ¢ quando podemos saber que somos

mocinhas?”, “...saber sobre sexo...” (S: 3, 5,7, 13, 14, 17, 20, 21 ¢ 28).
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e  Corpo: “...como formamos o nosso corpo...”, “...sobre o corpo”, “...com quantos anos pode
fazer sexo e quando podemos saber que somos mocinhas?”, “Saber sobre o meu corpo e
outros itens...”, “Sim, sobre o corpo...”, “Se a gente ¢é crianca antes de menstruar e se podemos
ou nao ficar gravida?” (S: 8, 11, 21, 24, 25 ¢ 26).

e  Outras: “O que significa um especialista neste assunto?”, “Sobre tudo...”, “Sobre tudo que
seja importante para nds...” (S: 6, 18 ¢ 22).

e  Nenhuma: “Neste assunto eu ndo tenho muitas duvidas”, “Nada” (S: 1 e 2).

e  Sexualidade: “Eu gostaria de saber um pouco mais sobre Sexualidade...” (S: 27).

2. Relacionado a como gostariam de se informar:

e Com profissionais de saude: “Eu gostaria de saber como formamos o nosso corpo e gostaria
de me informar com profissionais”, “Com meus pais e profissionais de satde”, “Por que as
prostitutas ganham para fazer sexo? Gostaria que os profissionais me informassem”, “Eu
gostaria de saber por que as pessoas tém que fazer sexo mais tarde? Com o pessoal da saude”,
“Sobre tudo. E informar com os profissionais da saude”, “Eu gostaria de saber com quantos
anos pode fazer sexo ¢ quando podemos saber que somos mocinhas? Com profissionais de
saude”, “Saber sobre o0 meu corpo ¢ outros itens. Eu gostaria de me informar com profissionais
da saude”, Sim, sobre o corpo. Profissionais de satde”, Eu gostaria de saber um pouco mais
sobre Sexualidade e gostaria de me informar com profissionais da satde”, “Eu gostaria de saber
sobre sexo. Com profissionais de satide”, “Com profissionais de satde” (S: 8, 12, 13, 14, 17,
18, 21, 24, 25,27, 28 e 30).

e Na escola/professores: “Eu gostaria de saber deste assunto na escola”, “Eu gostaria que as
professoras dessem aulas sobre este assunto”, “Sobre tudo que seja importante para nés. Na
escola” (S: 10, 15, 16 ¢ 22).

e Em casa/pais: “Com meus pais e profissionais de saude”, “Pela minha mae”, “Sobre sexo.
Com os meus pais”, “Com a minha mae” (S: 12, 15, 20 ¢ 29).

e Outros: “Eu gostaria de ser informado por TV”, “Eu acho que ¢ pelas pessoas que conhego”,

“Com pessoas especializadas”, “Gostaria de me informar brincando” (S: 3, 8, 19 e 23).

As duvidas relacionaram-se principalmente ao sexo, quando observamos que
alguns dos adolescentes mostraram-se inseguros, tendo dificuldade de expressa-las. Todavia,
para quebrar esta inseguranca, oferecemos uma segunda oportunidade - conforme 6°
momento da operacionalizagdo do Programa Educativo - de maneira mais descontraida e
participativa, sobre a temdtica discutida. Podemos adiantar que todos se expressaram,

reforcando a necessidade de confianca e habilidade estratégica para o trabalho com este
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publico. Para a maioria dos escolares a melhor maneira de se informarem ¢ por meio dos
profissionais de saude, enfatizando com isso a responsabilidade destes em buscar
conhecimentos que estejam para além do que muitas vezes lhes ¢ oferecido na graduagao,
ampliando o olhar sobre os aspectos da Sexualidade, ndo se contendo aos preceitos
reducionistas da conduta médico-bioldgica dominante.

Atualmente as iniciativas de educagdo sexual nas escolas tém sido mais
freqiientes, tanto partindo dos agentes educativos dentro das mesmas, quanto dos educadores
ou estagidrios de enfermagem, pedagogia e psicologia, dentre outros. Para Miyasaki e Bueno
(2002), os profissionais da Educacdo e da Satide deveriam ser os primeiros a compreender e a
conhecer estes problemas, para depois optar por uma pedagogia inovadora, atual e adequada
privilegiando a educacao integral, com preceitos de respeito, seguranca e responsabilidade.

Embora amplamente colocada na midia e nos discursos institucionais e oficiais, o
assunto da educacdo sexual aparece com freqiiéncia apregoado da necessidade de
planejamento familiar, campanhas para evitar a gravidez precoce, violéncia sexual e
DST’s/Aids e outros, enviesando um caminho ao marcante ambito bioldgico ¢ a uma
abordagem negativa, mas paradoxalmente as dimensdes amplas e de expressao socio-cultural
e historica da Sexualidade ndo podem ser subordinadas ao sexo, visto que este deve ser
entendido sob um conjunto de caracteristicas anatdmicas e funcionais.

Espera-se, contudo, que os educadores envolvidos com a Sexualidade na
adolescéncia, particularmente o pessoal de satde, tenham consciéncia e visao totalizadora do
processo continuo satde/doenga, respeitando e valorizando a vida do ser humano, tendo em
vista os preceitos éticos e morais atribuidos em sua formagao profissional.

Porém, para a Associacdo Brasileira de Enfermagem (2001), em grande parte, os
servicos de saude revelam um enfoque limitado e um padrao de a¢des fragmentadas, centrado
em intervencoes sobre condigdes e problemas especificos, ndo convertidos em uma politica de
atencao global a este grupo, sendo a qualidade de vida ndo circunscrita a indicadores para o
planejamento e avaliagdo dos resultados dos servicos de satde, em suas relacdes a situagdes
de caréncia e sofrimento sobre as quais se quer atuar. Embora tal dimensao seja de grande
importancia, ¢ necessario remeter o conceito de qualidade de vida ao proprio andar da vida,
revelador de satisfacdes e demandas, inclusdes e exclusdes, complexas interagdes coletivas e
particulares com ambientes naturais e sociais, incluindo acessos a escolhas e modos de
satisfazer caréncias, possibilidades e limites do processo de viver, além de construcdes

culturais e simbolicas sobre este mesmo processo.
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Bueno (2001) afirma que, nos ultimos tempos, a educacdo sexual comegou a
tomar rumo e reportar a uma concep¢ao mais ampla de educag@o para a plenitude do exercicio
adequado da Sexualidade humana. Sendo assim, seus objetivos reverteram-se para promoveé-
la, seja na dimensao bioldgica (saude sexual e reprodutiva), seja na dimensao social e cultural
(Sexualidade como a expressdao humana de um bem coletivo regida pelos valores, normas e
crencas de um povo), seja finalmente na dimensdo psicoldgica (Sexualidade como um bem
individual a servi¢o do enriquecimento e crescimento harmonioso da pessoa humana).

Segundo Caridade (1997), a educacdo sexual escolar, principalmente, em seus
curriculos de formagao e processos educacionais, ndo pode continuar sendo vivenciada como
se fosse “des” corporificada e assexuada. Para isso, cada pessoa deve ser vista como um ser
que se constroi no emaranhado das relagdes socio-histdricas e que nao termina nos limites que
a anatomia ¢ a fisiologia lhe impdem, mas nas suas dimensoes individuais, na inser¢ao da
amplitude social e nas relagdes dialéticas em que ambas se manifestam. Essa abordagem
emancipatdria deve ser vivida plenamente por educandos, educadores e sociedade, seres
humanos percebidos e percebendo-se sempre sexuados, € ndo mais como corpos negados, mas
que, entendidos como estruturas vivas, plenas de Sexualidade, possam ter a liberdade de
escolha de seus caminhos, de forma consciente, autdonoma e livre.

Posto isto, o estudo das teorias sobre o corpo, Sexualidade e educagdo sexual deve
urgentemente inserir-se como parte de todo e qualquer curriculo pedagogico que se pretenda
realmente educativo, na dire¢ao de uma sociedade mais justa, mais fraterna e igualitaria, que
viva na perspectiva de construir cidadania para todos que nela vivem. Mas, essa
responsabilidade se estende a parceria entre Saide e Educagdo em todos os niveis,
reconhecendo e valorizando a capacidade técnica e operacional ja construida pelas duas
instancias, integrando e adotando principios e objetivos comuns e compartilhando de forma
relevante o trabalho educativo.

Diante dessa realidade, percebemos um curriculo de formacao de educadores que
ndo desvela muitas das varias questdes fundamentais para subsidid-los emancipatoriamente,
pois, apesar dos varios discursos tedricos sobre as questdes da transversalidade da abordagem
da Sexualidade na escola, ainda desconsideram, enviesam ou reprimem, numa falsa dicotomia
corpo-mente, com sérias repercussoes psicologicas ao desenvolvimento pessoal do seu
alunado, refletindo ainda no coletivo, visto que destas questdes emergem duvidas e
questionamentos que, apoiados na inseguranca e vergonha, sdo o fio condutor para a

repressao, a violéncia e o medo.
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Assim, depreendemos que a educagdo para a Sexualidade esta,
indissociavelmente, num processo que tem o sabor de permanéncia, num fluxo continuo de
transformagoes, sendo de essencial importancia a busca de reflexdes e acdes que busquem a
sua totalidade e exercicio adequado diante de sua complexidade e inteireza, com base em
concepcdes pedagogicas emancipatdrias que favoregam e priorizem a liberdade, a dignidade e
a qualidade de vida como bens maiores que sdo, especialmente, para os atores/autores desse
processo.

Sabendo que a Sexualidade integra o nosso trabalho de educagdo em satde,

demonstraremos o que esta e sua promog¢ao significam para os adolescentes.
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Quadro 8 - Distribui¢do qualitativa das falas dos adolescentes escolares pesquisados em

resposta a questdo 8 - O que ¢ Saude para vocé? E o que vocé pode fazer para

ajudar a sua Saude?

Sujeitos Resposta: Sobre o que entendem como satide e como podem ajuda-la.

1 “Satde para mim ¢ comer alimentos que fortalecem.”

2 “Satde ¢ muito importante. Eu tenho que ir ao médico, respeitar os médicos, e fazer tudo
como eles mandam.”

3 “Satde é muito importante para mim. Ndo fumar drogas, ndo fumar e ndo beber bebidas
de alcool.”

4 “Satde para mim ¢ vida e para ajudar devemos ir para o posto de saude.”

5 “A satde ¢ importante para nossa vida. O que nos podemos fazer para ajudar nossa satde
¢ se alimentando bem.”

6 “Satde pra mim ¢ cuidar bem do corpo. Fazer sexo com cuidado.”

7 “Satde ¢é cuidar de vocé mesmo. Procurar o médico ou hospital mais perto.”

8 “Satde pra mim ¢ aquela pessoa com o corpo saudavel.”

9 “Satde pra mim é comer verduras direito. Comer direito.”

10 “Satde ¢ nio fazer sexo sem camisinha para nao pegar AIDS.”

11 “Satde ¢ cuidar de seu corpo. Ir ao médico sempre que se sentir mal.”

12 “Satde ¢ ndo adoecer e cuidar do corpo. Posso ajudar a minha satde cuidando do corpo.”

13 “Satde ¢ a gente ser saudavel e ndo ter doengas. Para ajudar a minha satde eu tenho uma
alimentacao saudavel e as vezes pratico esportes.”

14 “Ter saude pra mim ¢ ser saudavel. Tomar cuidado com pessoas que eu ndo conhego.”

15 “Pra mim saude ¢ uma coisa boa e quem tem ela ndo tem doenga. Comer bons alimentos
€ usar sempre camisinha.”

16 “E a vida da gente. Eu poderia ajudar as pessoas entregando camisinha.”

17 “Satde pra mim ¢ quando a pessoa estd muito boa. Eu devo comer coisas boas e nio
mexer com drogas.”

18 “Satde ¢ o que faz a gente viver. Posso ajudar respeitando as coisas que o médico fala
pra gente como tomar remédio.”

19 “Sande ¢ a pessoa estar forte. Fazer exercicio.”

20 “Saunde ¢ ter o corpo sadio. Nao fumar drogas e etc....”

21 “Satde para mim ¢ quando nos protegemos de doengas. Quando for fazer sexo usar
camisinha.”

22 “Para mim saude ¢ praticar esportes ¢ comer coisas saudaveis.”

23 “Satde para mim ¢é ser bem saudavel, ndo ser muito doente. Temos que comer frutas,
legumes e verduras, e praticar esportes.”

24 “Sande ¢ ndo precisar ir a0 médico pegar remédios e ndo comer coisas que fazem mal ao
corpo.”

25 “Sande € o que a gente precisa dela para viver. Nao fumar, ndo usar droga e etc....”

26 “E se estar bem. Nao beber e ndo fumar nada disso que faz mal.”

27 “Para mim saude ¢é viver feliz, em paz, em harmonia, em unido, etc. para ajudar a saude ¢
ndo fumar.”

28 “Satde para mim ¢ viver melhor, eu ajudaria com desenvolvimento sobre mim e outras
pessoas.”

29 “Satde para mim ¢ muito bom, comer frutas.”

30 “Saude é me previnir e ter muito cuidado com as doengas.”
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CATEGORIZACAO SOBRE O ENTENDIMENTO DE SAUDE E O QUE FAZER
PARA AJUDA-LA

1. Significado de Satde para si:

3

° Relacionado a importancia, “ao bem estar”, “a uma coisa boa” e a vida: “...¢ muito

importante...”, “...¢6 muito importante para mim...”, “...¢ vida...”, “...é importante para nossa
vida...”, “...€ a gente ser saudavel e ndo ter doengas...”, “...¢ ser saudavel...”, “E a vida da

gente...”, “...¢ uma coisa boa e quem tem ela ndo tem doenga...”, “...¢ quando a pessoa esta

)

muito boa...”, “..€ o que faz a gente viver...”, “E a pessoa estar forte...”, “...é ser bem

9% ¢ 9% ¢

saudavel...”, “...¢ o0 que a gente precisa dela para viver...”, “E se estar bem..”, “...é viver feliz,

9 cc

em paz, em harmonia, em unido...”, “...¢ viver melhor...”, “...¢ muito bom...” (S: 2, 3, 4, 5, 13,

14, 15,16, 17, 18, 19, 23, 25, 26, 27, 28 € 29).

e Relacionado ao cuidado com o corpo e cuidado de si, : “...cuidar bem do corpo...”,

“..cuidar de vocé mesmo...”, “...aquela pessoa com o corpo saudavel...”, “...ndo fazer sexo

113

sem camisinha para ndo pegar AIDS”, “...cuidar de seu corpo...”, “...ndo adoecer e cuidar do

EEINA3 EE Y3 EE I3

corpo...”, “...a gente ser saudavel e ndo ter doengas...”, “...ser saudavel...”, “...quando a pessoa
esta muito boa..”, “..a pessoa estar forte...”, “..ter o corpo sadio...”, “.quando nos
protegemos de doengas...”, “...praticar esportes e comer coisas saudaveis”, “...ser saudavel,
ndo ser muito doente....”, “...& ndo precisar ir a0 médico pegar remédios € ndo comer coisas
que fazem mal ao corpo”, “..me prevenir e ter muito cuidado com as doencgas”

(S:6,7,8,10,11, 12,13, 14, 17, 19, 20, 21, 22, 23, 24 e 30).

3

e Relacionado ao sexo seguro e a “nao ter doencas”: “...ndo fazer sexo sem camisinha para

13

ndo pegar AIDS”, “..ndo adoecer ¢ cuidar do corpo...”, “...a gente ser saudavel e ndo ter

99 ¢

doengas...”, “...uma coisa boa e quem tem ela ndo tem doenga...”, “...quando nos protegemos
de doengas...”, “...¢ ser bem saudavel, ndo ser muito doente...”, “...previnir e ter muito cuidado
com as doengas” (S: 10, 12, 13, 15, 21, 23 e 30).

e Relacionado a alimentacio saudavel: “...¢ comer alimentos que fortalecem”, “...& comer
verduras direito...”, “...praticar esportes ¢ comer coisas saudaveis...”, “...é ndo precisar ir ao

médico pegar remédios ¢ ndo comer coisas que fazem mal ao corpo” (S: 1, 9, 22 ¢ 24).
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2. Significado de Promocio da Saude para si:

3

e Relacionado a busca de cuidados de Satde: “...Eu tenho que ir ao médico, respeitar os

médicos, ¢ fazer tudo como eles mandam”, “..devemos ir para o posto de saude”,

9 ¢ 9% ¢

“...alimentando bem”, “...Procurar o médico ou hospital mais perto”, “...E comer direito”, “...Ir

9% ¢

ao médico sempre que se sentir mal”, “...cuidando do corpo” “...Tomar cuidado com pessoas

que eu ndo conhecgo”, “...Eu devo comer coisas boas ¢ ndo mexer com drogas”, “...respeitando
as coisas que o médico fala pra gente como tomar remédio”, “é¢ ndo precisar ir a0 médico
pegar remédios € ndo comer coisas que fazem mal ao corpo”, “..eu ajudaria com
desenvolvimento sobre mim e outras pessoas”, “Me previnir e ter muito cuidado com as

doengas” (S:2,4,5,7,9,11, 12, 14, 17, 18, 24, 28 ¢ 30).

e Relacionado a prevencio contra fumo, dlcool e drogas: “...Ndo fumar drogas, ndo fumar e

ndo beber bebidas de alcool”, “...Eu devo comer coisas boas e ndo mexer com drogas”, “...E
ter o corpo sadio ndo fumar drogas...”, “...Nao fumar, ndo usar droga...”, “...Nao beber ¢ ndo
fumar nada disso que faz mal”, “...para ajudar a satde é nao fumar” (S:3, 17, 20, 25, 26 ¢ 27).

e Relacionado ao zelo com o corpo e a pratica de esportes: “Cuidar bem do corpo ¢ fazer

3

sexo com cuidado”, “...cuidando do corpo”, “...alimentagdo saudavel e as vezes pratico

esportes”, “...Fazer exercicio”, “... Temos que comer frutas, legumes e verduras, e praticar

esportes” (S: 6,12, 13,19, ¢ 23).

by

e Relacionado a prote¢do contra doencas: “..Fazer sexo com cuidado”, “...Comer bons

9 ¢

alimentos e usar sempre camisinha”, “...Quando for fazer sexo usar camisinha”, “Me previnir

e ter muito cuidado com as doencgas” (S: 6, 15, 21 e 30).

De acordo com o quadro 8, observamos que a descri¢ao dos escolares atribuida a
“saude” relaciona-se principalmente “a vida”, ao “bem-estar” e a “uma coisa boa”. A mesma
imprecisdo conceitual ocorre com as defini¢cdes difundidas pela Organizacdo Mundial de
Satde, as quais ndo escapam de generalizagdes, segundo a qual a “saude” ¢ um estado de
completo bem-estar fisico-mental e social (BRASIL, 1988a; BUENO, 1993). Relacionaram
também o cuidado com o corpo e consigo proprio, a alimentacao saudavel, o sexo seguro e a
e~ 2 . A ~ . .
ndo ter doencas”. Verificamos que eles tém no¢do sobre o que significa o termo em sua

forma positiva, bem como em sua forma negativa, que estd voltada a uma preocupagao,

muitas vezes médico-cientifica, ao caracteriza-la por referéncia ao seu oposto: a doenca.
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Quanto ao que podem fazer para promover a satde, relacionaram a “busca de
cuidados” evidenciando o modelo biomédico; a “prevengdo contra fumo, alcool e drogas”; “o
zelo com o corpo e a pratica de esportes”, além de cuidados preventivos contra doengas.

O processo saude/doenca ¢ inerente a vida. Conhecimentos, dores e perplexidades
associados as enfermidades, bem como recomendagdes para a conquista da longevidade e do
vigor fisico e mental, foram sendo transmitidos de geragcdo a geracdo ao longo da historia
humana. Mas a palavra de origem latina salute - salvagdo, conservacao da vida - vem
assumindo multiplos significados, pois a concepg¢ao de satide que permeia as relacdes
humanas ndo pode ser compreendida de maneira isolada. Os valores, recursos e estilos de
vivéncia que contextualizam e compdem a situacdo de saude das pessoas e dos grupos, em
diferentes épocas e formagdes sociais, expressam-se por meio de recursos de valorizacao da
vida, de seus sistemas de cura correlacionados com politicas publicas que revelam as
prioridades estabelecidas (BRASIL, 1988a).

Diante de uma diversidade consideravel de concepcdes de saude, intrincados
mecanismos determinam as condigdes de vida das pessoas: a maneira como nascem, vivem €
morrem, bem como suas vivéncias em saude e doenga. A busca do entendimento do processo
satde/doenca e seus multiplos determinantes levam a concluir que nenhum ser humano pode
ser considerado totalmente saudavel ou totalmente doente: ao longo de sua existéncia, vive
condi¢des de satde/doenga de acordo com potencialidades, condi¢cdes de vida e sua interacao
com elas.

Neste cenario, a educagdo em satde pode cumprir seu papel, favorecendo o
processo de conscientizagdo quanto ao direito a saude e instrumentalizagdo, para intervir
individual e coletivamente sobre os condicionantes do processo saude/doenca.

Ao iniciar a vida escolar, a crianga traz consigo a valorizagdo € comportamentos
relativos a satide oriundos da familia, de outros grupos de relagdo mais direta ou da midia.
Durante a infancia e a adolescéncia, épocas decisivas na constru¢do de condutas, a escola
destaca-se como importante potencial no desenvolvimento de um trabalho sistematizado e
continuo. Precisa, por isso, assumir explicitamente a responsabilidade pela educacao em
saude, ja que a conformacao de atitudes estara fortemente associada a valores que o professor
e toda a comunidade escolar transmitirdo inevitavelmente aos alunos durante o convivio
cotidiano. Assim, a educacdo em saide cumprird seus objetivos ao promover a
conscientizagdo dos alunos para o direito a satude, sensibiliza-los para a busca permanente da
compreensdo de seus condicionantes e capacita-los para a utilizacdo de medidas praticas de

protecdo e recuperacdo da satde ao seu alcance (ABEn, 2001).
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Assim, o grande desafio posto aos profissionais de satde ¢ a compreender a
concepcdo do processo saude/doenca diante de um paradigma histérico e socialmente
determinado, problematizando a organizacao de praticas nesta area, ao enfatizar a promogao
da saude, a partir da reorganizagdo da vida social e ndo apenas de servigos especificos,
articulando, portanto, estratégias mais amplas de construcdo da cidadania e de transformacao
da cultura ao “bem-estar” e a qualidade de vida.

O marco da promocao da saude representa uma possibilidade de avangos ainda
ndo contemplados pela atencdo primaria, mas coerente a esta, concebendo a saide como
producdo social, apontando para a articulagdo de um conjunto de setores de gestdo municipal
e ao estimulo a participagdo social. Na carta de Otawa, 1* Conferéncia Internacional sobre
Promogado da Saude, esta ¢ apresentada como um conceito positivo que enfatiza os recursos
sociais e pessoais, além das capacidades fisicas; e sua promog¢ao consiste em proporcionar aos
povos os meios para melhoré-la e exercer um maior controle sobre a mesma. A saude, entdo,
ndo vem como um objetivo, mas como a fonte de riqueza e qualidade de vida cotidiana,
tratando-se dessa maneira de um conceito positivo que acentua 0s recursos sociais € pessoais,
assim, o conceito de saude como bem-estar transcende a idéia de formas de vida sadias e sua
promog¢do caminha na dire¢do global para o desenvolvimento social, econdomico e pessoal,
assim como uma importante dimensao da qualidade de vida (ABEn, 2001).

Considerando a relagdo direta entre as contradigdes na apreensdo do processo
saude-doenga e suas articulagdes socio-historico-culturais, que afetam a compreensao da
adolescéncia e, direta e indelevelmente, a interagdo em saude, temos que atuar neste processo
0 mais estrategicamente possivel. O desafio que se impde € o de entender e operacionalizar a
concepg¢do de satde enquanto objeto e instrumento orientador do trabalho: saude refletida,
nao como auséncia de doenca, mas relacionada a qualidade de vida.

Para a Associacao Brasileira de Enfermagem (2001), uma abordagem integradora
de Educagdo em Saude pressupde um movimento na dire¢do do individuo e do coletivo,
abrangente a uma mudanga institucional e social, sendo a questdo educativa pensada a partir
de uma vertente comunicativa, que ressalte o componente da intersubjetividade entre os
adolescentes e profissionais de satde, com possibilidades de relagdes mais horizontais e,
ainda, da constru¢do de conhecimento na area em pauta.

Este enfoque pressupde a perspectiva de um trabalho com individuos e grupos,
acentuando-lhes a condicdo de sujeitos, numa visdo integral, utilizando metodologias
participativas e fundando-se no entendimento do adolescente como autor € ndo somente como

ator, consciente e responsavel de seus atos, configurando uma situacdo de envolvimento com
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a solucdo de problemas reais.

Portanto, diante das perspectivas aqui apresentadas, hd de se reconhecer que a
saude ndo pode ser reduzida ao conjunto de intervengdes de natureza médica, preventiva,
curativa ou reabilitadora, ofertadas por servigos gerais deste setor. Mais que isso, o termo
satde expressa a qualidade de vida de uma populacdo, num dado espago € momento,
refletindo as suas condi¢des objetivas de vida. Falar de satide e da promocao desta, implica
enfim, uma indagacdo permanente de seus determinantes politicos, econdmicos, culturais e
sociais, ¢ inser¢do na politica de satide, de novos espacos sociais, como o da educagdo,
Sexualidade, saneamento basico, meio ambiente, condigdes de alimentacdo e nutri¢do, lazer e
outros.

Para isto, como profissionais de satide e educadores devemos ampliar nosso
campo de acdo e abrangéncia, englobando necessariamente, a dimensdo verdadeira e auténtica
da vida no processo satde/doenga, embasados em uma pratica educativa voltada a educacao
em saude.

Assim, pautamos pela urgéncia e necessidade de as escolas se democratizarem,
numa leitura ampliada de mundo, compreendendo o educando de forma contextualizada e
considerando-lhe a possibilidade de entender que a saide tem dimensdo social, expressa no
espago e no tempo de uma vida, onde cada ser humano dispde de meios para trilhar o caminho
direcionado ao bem-estar multidimensional. Isso requer sujeitos auténomos, livres e
capacitados para regular as variacdes de seu organismo e apropriar-se dos meios que
permitem medidas praticas de autocuidado em geral e, especificamente daqueles de situacao
de risco.

Apregoados os caminhos para uma verdadeira educacdo, mostraremos as

sugestoes dos adolescentes no que respeita a discussao da Sexualidade na escola.
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Quadro 9 - Distribui¢do qualitativa das falas dos adolescentes escolares pesquisados em
resposta a questdo 9 - Dé sugestdes de como gostaria que a Sexualidade fosse
discutida na escola.

Sujeitos | Resposta: Sobre sugestoes de como gostaria que a Sexualidade fosse discutida na escola.

1 “Com respeito ¢ sem abuso.”

2 “Com um jeito que eu ¢ meus colegas entendessem.”

3 “A minha sugestdo ¢ que a sexualidade fosse discutida na escola de maneira clara porque nods
ficariamos sabendo mais.”

4 “Nao.”

5 “Eu gostaria que fosse feito por trabalhos e projetos.”

6 “Por especialistas desse assunto.”

7 “Com amizade, amor e respeito etc....”

8 “Eu gostaria que fosse discutida com calma e ensinado os passos” .

9 “Como estd sendo agora neste projeto.”

10 “Com pessoas que entendem o assunto.”

11 “Com pessoas especializadas.”

12 “Mostrando videos, palestras e mais coisas.”

13 “Eu gostaria que fosse discutida de uma maneira leve ou devagar, para que a gente entenda mais, ¢
com palestras.”

14 “Por desenhos, poesias, textos e etc....”

15 “Do jeito que esta, ta bom.”

16 “Pelos professores uma vez por semana.”

17 “Em cursos e palestras com professores e profissionais da satude.”

18 “Com respeito, porque a gente v€ os colegas rindo.”

19 “Com palestras.”

20 “Que a sexualidade fosse discutida de todos jeito.”

21 “Em aula de ciéncias ou se ndo nas sextas-feiras.”

22 “Eu gostaria que fosse discutida na sala de aula.”

23 “Com brincadeiras, livros e queria que existisse uma matéria que fosse chamada de sexo.”

24 “Eu gostaria de discutir com profissionais da satude.”

25 “Em um projeto com pessoas especializadas nisso.”

26 “Sobre os cuidados que devemos ter no nosso corpo.”

27 “Eu gostaria que falasse mais sobre a sexualidade.”

28 “Com musica, cartazes, desenhos, poesias, textos ¢ etc....”

29 “Com brincadeiras.”

30 “Eu gostaria que fizessem cartazes ¢ que conversassem com nos”.
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CATEGORIZACAO DAS SUGESTOES PARA DISCUSSAO DA SEXUALIDADE NA
ESCOLA

1. Relacionado a estratégias inovadoras/alternativas e participativas com informacdes simples

9% <¢

diretas e claras: “Com um jeito que eu ¢ meus colegas entendessem”, “...na escola de maneira
clara porque nods ficariamos sabendo mais”, “...por trabalhos e projetos”, “...com calma ¢ ensinado
os passos”, “Como esta sendo agora neste projeto”, “Mostrando videos, palestras e mais coisas”,

“..de uma maneira leve ou devagar, para que a gente entenda mais, ¢ com palestras”, “Por

desenhos, poesias, textos...”, “Do jeito que esta, ta bom”, “Em cursos e palestras com professores
e profissionais da saude”, “Com palestras”, “...de todos jeito”, “Com brincadeiras, livros...”,“Com
musica, cartazes, desenhos, poesias, textos...”,“Com brincadeiras”, “...que fizessem cartazes e que

conversassem com nos” (S: 2, 3, 5, 8,9, 12, 13, 14, 15, 17, 19, 20, 23, 28, 29 ¢ 30).

2. Relacionado aos profissionais de satide/professores: “Pelos professores uma vez por semana”,
“Em cursos e palestras com professores e profissionais de saude”, “Em aula de Ciéncias ou se ndo
nas sextas-feiras”, “Eu gostaria que fosse discutida na sala de aula”, “Eu gostaria de discutir com

profissionais da saade” (S: 16, 17, 21, 22 ¢ 24).

3. Relacionado a profissionais especializados: “Por especialistas desse assunto”, “Com pessoas que
entendem o assunto”, “Com pessoas especializadas”, “...com pessoas especializadas nisso”

(S: 6,10, 11 ¢ 25).

4. Relacionado a valores, seguranca e respeito: “Com respeito ¢ sem abuso”, “Com amizade, amor ¢

respeito...”, “Com respeito, porque a gente vé os colegas rindo” (S: 1, 7 ¢ 18).

5. Relacionado ao corpo e Sexualidade: “Sobre os cuidados que devemos ter no nosso corpo”, “Eu

gostaria que falasse mais sobre a Sexualidade” (S: 26 € 27).

6. Sem sugestoes: “(S: 4)” - respondeu, somente, “ndo”. Porém quando observando a resposta da
questdo 7 - sobre a discussdo da tematica na escola, 0 mesmo diz que “Gostaria que fosse discutido

em casa € ndo na escola”.

Aqui os sujeitos pesquisados responderam enfatizando sugestdes quanto as
metodologias € mostrando que estratégias inovadoras, alternativas e participativas com
informacdes simples diretas e claras sdo mais aceitas e facilitadoras do processo ensino-

aprendizagem. Alguns escolares ressaltaram ainda a importancia dos profissionais de saude e
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de educagdo nessas discussdes, o que nos faz refletir sobre a importancia de parcerias
interdisciplinares e multiprofissionais no somatério de forgas para transpor as barreiras que
nos emperram na efetividade e exeqiiibilidade das agdes de promogao de saude e qualidade de
vida respeitante, especialmente, a este grupo especifico da populagao.

Contini e seus colaboradores (2002) afirmam que comumente as escolas solicitam
palestras sobre Sexualidade, prevencdo da gravidez na adolescéncia, prevencdo das
DST’s/Aids, entre outras, aos servi¢os de saide. Nao havendo outras ac¢des, a palestra por si
s6 tem pouco valor, pois encerra-se em si mesma. Serve apenas como contato com a
comunidade, ajudando a esclarecer algumas duvidas e diminuindo o caminho até o servigo de
saude, mas quando possivel deverdo ser substituidas por formas mais participativas. Para
ASSIS (1992) ¢, muitas vezes, na contramao de um processo comunicativo deformado, que a
educagdo em saude pode oferecer uma contribuicdo importante pela aproximagdo com as
formas de viver das pessoas, pelo exercicio da fala e da escuta e pela relagdo mais afetiva e
solidaria entre técnicos e populacdo, de modo a abrir espacgos singulares para recontextualizar
seus propositos em bases dialdgicas e comunicativas.

Uma educacao participativa e libertadora favorece a capacidade do adolescente de
cuidar de sua satde e bem-estar sexual e problematizar situagdes referentes a Sexualidade,
promovendo discussdes sobre costumes, crencas € preconceitos, ¢ ajudando-o a encontrar
solugdes, ao transmitir de forma clara e objetiva conteudos que atendam a suas demandas.
(CONTINI, et al., 2002). Para isso, a realizagdo de um trabalho emancipatorio precisa de
lancar mao de meios adequados e coerentes com seus principios, bem como freqiientemente,
de questionar acerca das acdes de promocdo a saude destes adolescentes, absorvendo suas
vivéncias e potencializando seu crescimento e desenvolvimento integral. A metodologia
empregada adota como pressuposto basico a participacdo, o desenvolvimento da reflexao
critica e o estimulo a criatividade e iniciativa (ABEn, 2001). Por outro lado, os profissionais
que se sentirem envolvidos pela tematica da Sexualidade precisam ter abertura, receptividade,
interesse e constante capacidade de rever atitudes, conhecimentos e comportamentos, bem
como o cuidado de nao incutir valores nas falas e contradizer agoes.

Os temas ligados a Sexualidade suscitam a emergéncia de emogdes, valores,
crengas, mitos, tabus e preconceitos que estdo arraigados na identidade pessoal e social dos
participantes dos grupos a serem trabalhados. Neste sentido, a metodologia participativa
contribui no desenvolvimento de acdes de promocao e prevencao e facilita o processo de
reflexao pessoal, interpessoal e de ensino-aprendizagem, integrando o grupo e estabelecendo

vinculos de afetividade e respeito mutuo. As dindmicas deverdo propiciar um clima ludico e
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de liberdade que faca emergir a motivacao para a aprendizagem (ABEn, 2001). Assim, neste
processo realizaremos um trabalho participativo, dentro de uma visdo sistémica,
contextualizada e socio-interacionista, em que os participantes sdo agentes ativos e
atores/autores sociais de sua historia.

Para tanto, a metodologia participativa permite a atuacdo efetiva dos envolvidos
no processo educativo, sem considera-los meros receptores, nos quais depositam
conhecimentos e informagdes. No enfoque participativo, valorizam-se os conhecimentos e
experiéncias dos participantes, envolvendo-os na identificagdo, discussao e busca de solucdes
para problemas que emergem de suas vidas cotidianas. E uma forma de trabalho didatico e
pedagogico baseada no prazer, na vivéncia e na participacdo, em situagdes reais por meio de
dinamicas de grupos, onde, de forma ludica, os participantes sdo conduzidos a trabalhar
situagdes concretas.

No enfrentamento de exigéncias colocadas pelo mundo contemporaneo, sao
requisitos dos educadores novos objetivos, novas habilidades cognitivas, mais capacidade de
pensamento abstrato e flexibilidade de raciocinio, capacidade de percep¢ao de mudancgas. Para
tanto, repde-se a necessariamente: repensar as formas de aprender a aprender; familiarizagao
com os meios de comunicagdo e o dominio da linguagem informacional; desenvolvimento de
competéncias comunicativas e capacidades criativas para analise de situagdes novas e
cambiantes.

Para Berbel (1999), o uso de dinamicas nos processos alternativos de educagao em
grupos visa a proporcionar momentos educativos que permitem vivenciar situacdes
inovadoras em todos os niveis. Ao confrontar comportamentos, habitos, valores e
conhecimentos, espera-se que os participantes sejam levados a uma avaliacdo e reelaboracao
individual evolutiva, podendo potencializar o grupo no aprimoramento da subjetividade e no
proprio processo de educacao e construcao do conhecimento e da pratica social.

Como vivemos num mundo agitado e de rdpidas mudancas com valores marcados
pela massificagdo e pelo individualismo, torna-se fundamental que os espacos educativos
ultrapassem as formas velhas e autoritdrias de relacionamento, vividas no dia-a-dia e
marcadas pelas mascaras sociais, pelos mecanismos inconscientes, pela agressividade, pela
competicdo e pela dominagdo. Isto s6 podera acontecer mediante a experiéncia do outro € a
vivéncia grupal, num clima de liberdade, como relagdes sociais coletivas, democraticas,
afetivas, de aceitacao, de dialogo, de encontro, de comunicagao, de comunhao.

A dimensao grupal, enquanto espaco de interacdo social, ¢ campo fértil para o

desenvolvimento de experiéncias educativas. Neste sentido, a vivéncia e o ludico, viabilizados
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mediante dindmicas de grupos, provocam o surgimento das condi¢des propicias para a
constitui¢do do grupo e do ensino-aprendizagem. Enfim, as dindmicas sdo um meio utilizado
para que os grupos ampliem seu conhecimento pessoal; facilitem o relacionamento;
expressem sentimentos; confrontem idéias; estimulem os pensamentos analdgicos e
associativos; incentivem a comunicagdo ndo verbal; busquem o consenso; solucionem
conflitos; caracterizem os tipos de liderangas; explorem a riqueza de expressdo grupal;
despertem o sentimento de solidariedade, de confianga mutua, o descobrimento do outro, etc.
(GONCALVES, 1998).

Seu enfoque educativo vai além dos debates sobre praticas sexuais e
comportamentos de risco, pois estimula a repensar os valores, atitudes internalizadas e a¢des
que se exteriorizam no contexto socio-cultural. A partir de sua base cultural, isto ¢, do saber
anterior e externo a escola, o educando vai construir o conhecimento novo. Expondo o que
sabe e sente, discutindo seus questionamentos sobre a vida, seus desejos, medos e opinides,
ele ¢ estimulado a ter uma postura critica sobre o seu proprio saber, a rever seus valores e
atitudes e a buscar informagdes para resolver suas questdes, com ajuda dos colegas e do
educador. Este, por sua vez, tendo o cuidado de ndo impor seu ponto de vista, ajuda-o a
construir seus proprios valores e opinides, de modo a formar uma base para atitudes
conscientes e responsaveis.

Torna-se, portanto, evidente para todos a necessidade de conferir marcos
conceituais e referencias teoricas para trabalharem estas acdes, bem como de se estabelecer
para cada programa educativo especifico uma metodologia apropriada, que leve a condugao
de mudangas favoraveis e factiveis, vislumbrando a qualidade de vida e a constru¢do de um
mundo melhor. Assim, a elaboracdo de programas de instrumentalizagdo técnica de
profissionais em servigos no campo da Sexualidade, e o apoio técnico-cientifico ao seu
desenvolvimento sdao estratégias primordiais para uma nova forma de atuar na Sexualidade,
especialmente na area de educagio, prevengdo e promogdo em saude. E imprescindivel ao
adolescente assumir o papel de sujeito no equacionamento e na elaboragdo das solugdes para
os problemas que atingem sua geragdo. E pouco provavel que métodos que tém a
compreensdo de que “nds ¢ que sabemos o que ¢ bom para eles” déem bons resultados. Como
direcdo para agdes educativas, os adolescentes devem participar ativamente de sua propria
formagao (ALVES; VIANA, 2003).

Ao sensibilizarmos com este processo, enquanto agentes de educacdo em saude,
depreendemos que a educacdo para uma visao totalizadora do homem tem-se preocupado

também com os processos que visam ao desenvolvimento integral (biopsicossocial e
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espiritual), para o conhecimento e o processo das ciéncias e das técnicas, como condigdo
necessaria a promog¢ao e bem estar e da plenitude do individuo na sociedade, tendo em vista o
respeito e a solidariedade. E neste processo, os educadores t€ém um papel fundamental
(BUENO, 2001).

Em outras palavras, para esta realizagdo, sdo condig¢des primordiais: haver uma
politica pedagogica voltada a educacdo sexual - com acdes planejadas de acordo com as
necessidades vivenciadas -; ultrapassar os muros da escola, envolvendo toda a comunidade;
assumir as dimensdes horizontal, historica e intrinsecamente social da politica pedagdgica.
Assim haverd o cuidado com a propria vida, a do outro e a de todos, em suas implicagdes
constantes e varidveis no tempo € no espaco. E saber dizer sim e ndo, ser solidario,

cooperativo e responsavel. E ter consciéncia critica e transformadora.
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PROGRAMA EDUCATIVO E OPERACIONALIZACAO DO METODO APLICADO

Na presente Pesquisa-A¢do, valorizamos a imersdao do pesquisador no contexto
em interacdo com os participantes, procurando aprender o significado por eles atribuido aos
fendomenos estudados e buscando a satisfacdo e a tentativa de levar nossas urgéncias e desejos
a um didlogo com idéias e pessoas. Dividimos o Programa Educativo em seis momentos,
realizando o primeiro ¢ o segundo em dia pré-determinado (apresentagdo e aplicacdo do
questionario) e, os outros quatro momentos no dia subseqiliente (realizacdo do Programa

Educativo conjunto de acordo com o levantamento).

1° momento:

1. Apresentacdo (Danga dos Pares): solicitamos aos adolescentes que formassem um
circulo. Dividimos os pares da direita para esquerda e solicitamos, ainda, que atentassem as
orientagdes do facilitador. Orientamos os comandos ao ritmo da musica: dar as maos, maos
nos ombros, maos na cabega do par, maos na cintura do par, corpo todo encostado no outro,
de costas um para o outro, cabeca com cabeca e, de frente, olhos nos olhos. Encerramos a
dindmica com a retomada do circulo, € com a avaliagdo individual e breve do significado
da vivéncia (necessidade de conhecimento de si e do outro, respeito, valores, etc).

2. Objetivos: aproximar os participantes, através da danca e proporcionar um momento de
interagdo e reflexdo do adolescente sobre a imagem corporal e suas sensacdes; auxiliar o
adolescente a tomar consciéncia do proprio corpo.

3. Tempo de duragdo: 20 minutos.

4. Recursos humanos: uma coordenadora/facilitadora, uma professora € uma monitora.

5. Recursos didaticos: sala ampla e confortavel, um aparelho de som e CD (Titds/musica:
Comida).

6. Pontos para discussdo: refletir sobre a importancia do corpo, suas expressoes e diferencas
fisicas, ritmo, respeito consigo e com o outro, as mudangas que estdo sentindo sobre o
jeito de ser/sentir, a auto-imagem e a auto-estima.

7. Diario de Campo: Quanto aos alunos, observamos dificuldades na aceitacao de alguns
direcionamentos, principalmente, quando solicitado que um se encostasse ao outro de
costas. FEles apresentavam risadas aparentemente maliciosas, ou com vergonha.
Observamos, ainda, que as maiores dificuldades estavam relacionadas aos pares de meninas
com meninos € os de meninos com meninos; alguns se soltavam mais, revelando gosto ou

desinibicdo. Na avaliacdo, relataram o que aquela vivéncia representou para cada um:
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“Vergonha”, Diferenca de ritmo”, “Engracado”, “Cada um tem seu jeito”, “Pagando mico”,
“Legal e divertido”, “Bom”, “Amizade”, “Respeito”, entre outros comentarios. Assim,
utilizamos esses elementos para amarrar a questdo do significado do nosso corpo e suas
diferencas, falar da nao-permissibilidade de toque no corpo, na genitdlia, etc, sem
consentimento, resgatando a discussdo sobre abuso, assédio, estupro, violéncia sexual e
prostitui¢do infantil. Quanto a professora que colaborou conosco, destacamos a importancia
de sua participacdo para melhor aproximagdo com a turma, bem como, a melhoria do seu
entrosamento ao discutir questdes facilitadoras de seu cotidiano profissional no que tange

as vivéncias voltadas para as questdes do corpo, da Sexualidade e do sexo.

2° momento

1. Investigagdo: solicitamos que os alunos voltassem a seus lugares e assentassem em circulo
para que respondessem ao questionario distribuido (APENDICE B) com as questdes
norteadoras. O mesmo foi lido na integra, para verificacao de possiveis davidas.

2. Objetivos: identificar o conhecimento prévio, momentos de dificuldades vivenciadas
quanto ao corpo, Sexualidade e sexo, bem como o entendimento dos mesmos e o
encorajamento para os adolescentes buscarem respostas a situacdes da vida real, tendo a
liberdade de manifestarem opinides e curiosidades sobre a tematica e sugestdes para o
aprendizado da mesma.

3. Tempo de duragdo: 60 minutos.

4. Recursos humanos.: uma coordenadora/facilitadora, uma professora e uma monitora.

5. Recursos didaticos: sala ampla e confortavel, canetas esferograficas e o instrumento

norteador.

6. Pontos para discussdo: somente esclarecimento das davidas encontradas pelos

participantes.

7. Diario de Campo: os questionarios foram aplicados a fim de identificar os conhecimentos
prévios quanto ao nivel de entendimento dos adolescentes relacionados as questdes
abordadas, resultando posteriormente na realizacdo da categorizagdo dos achados para o
seguimento dos resultados e discussdes deste nosso estudo. Percebemos que, embora
tivéssemos lido e acompanhado as questdes, houve ainda a necessidade de monitoramento
individual, devido a dificuldade de escrita dos escolares. Com relagdo a essas dificuldades,
restringimo-nos a responder somente as duvidas sobre o entendimento das questdes, ndo

intervindo nas respostas.
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3° momento

l.

> v AW

Teorizagdo: os alunos foram convidados a se acomodarem da melhor maneira possivel
para assistirem ao video: “Minha Primeira Enciclopédia Sexual”.

Objetivos: levar informacdes e esclarecimentos por meio de falas, questionamentos,
desenhos e demonstragdes sobre o desenvolvimento do corpo, Sexualidade e sexo, em
forma de uma conversa em familia (pai e mae, filho e filha - adolescentes).

Tempo de duragdo: 30 minutos.

Recursos humanos: uma coordenadora/facilitadora, uma professora e uma monitora.
Recursos didaticos: sala ampla e confortavel, televisdo, aparelho de DVD e o filme.
Pontos para discussdo: mudancas do corpo na puberdade e adolescéncia,
autoconhecimento, violéncia sexual (abuso, assédio, estupro e prostitui¢do infantil),
Sexualidade e sexo, métodos anticonceptivos, gravidez, responsabilidades e Aids
(assuntos abordados no filme).

Diario de Campo: a sala foi organizada de tal forma que todos os alunos pudessem ter
acesso as imagens. Embora naquele momento nao houvesse necessidade de ajuda da
professora e da monitora, as mesmas estiveram sempre presentes. Todavia entendemos
que ¢ indispensavel a presenca de todos os colaboradores, o que facilita a interagdo entre
os mesmos ¢ os adolescentes. O video foi passado para trazer a tona esclarecimentos e
continuidade dos trabalhos, bem como reflexdo sobre o assunto. Observamos que os
adolescentes prestavam aten¢do e faziam siléncio. Porém, quando mostradas cenas do
corpo humano e de intimidade, manifestavam reagdes como: timidez, vergonha, cochicho
e risadinhas. Seguindo o horario de intervalo para o lanche antes do 4° momento, paramos

as atividades por 20 minutos.

4° momento

1.

Sensibiliza¢ao/Problematiza¢do (apelidos, dicionario, reda¢do e pergunta): Naquele
momento, solicitamos que os adolescentes ficassem novamente em circulo e dividimos a
turma em dois grupos distintos, contando 1 e 2, 1 e 2, etc, comecando da direita para
esquerda e unindo os iguais. Procuramos com isso facilitar a interacdo e o trabalho de
equipe, evitando que os participantes se aproximassem somente dos amigos habituais,
dando oportunidades para novas aproximagdes. As equipes escolheram um nome para
cada grupo, um coordenador e um relator para facilitar os trabalhos a serem

desenvolvidos. Estas escolhas prevaleceram até o final dos trabalhos, sendo que o
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coordenador do grupo teria como responsabilidade ajudar a organizacdo e direcionamento
da equipe; o relator, escrever o que os demais encontraram, de acordo com as orientagdes
da facilitadora.

As equipes ficaram incumbidas de elencar todos os apelidos referentes aos 6rgaos
genitais, de forma popular, como se fala em casa ou na rua. Estes foram registrados em folha
em branco (sulfite/A4) pelo relator. A equipe que encontrou maior nimero de termos chulos
venceu esta etapa. Em seguida, as palavras listadas deveriam ter seus significados encontrados
no dicionario e respectivamente registrados. Entdo, venceu a equipe que conseguiu elaborar
uma listagem maior. Um voluntdrio de cada equipe foi convidado para fazer a leitura dos
significados apresentados pela sua turma. Assim, a facilitadora encerrou esse momento,
perguntando a turma o significado de algumas palavras da exposi¢do, sem consultas. Para
tanto, foram escolhidas trés palavras mais usadas e que se repetiram em ambas as equipes.
Havia pontuagdo também a equipe que apresentasse corretamente o significado do termo x, de
acordo com o pesquisado no diciondrio e apresentado, avaliando com isso a constru¢ao do
conhecimento deles nesta direcdao. Para eles, aquele momento foi muito significativo, pois
trabalharam-se tabus, preconceitos, mitos e crendices populares, apresentando o significado
real dos termos, conforme a literatura cientifica, trazendo do senso comum a consciéncia
critica, revelando a importancia de valores e sentimentos neste sentido, sobremaneira, por ser
algo normal em nossa vida.

2. Objetivos: deixar os escolares livres para expressarem o conhecimento popular do
contexto vivenciado no que diz respeito aos 6rgaos genitais, considerados no meio social,
como “palavrdes”, porém muito utilizados mesmo que de forma banalizada em nossa
cultura. Leva-los a utilizar o dicionario com o intuito de favorecer a compreensao do real
significado das palavras pesquisadas instigando a busca pelos nomes cientificos.

3. Tempo de duragdo: 30 minutos.

4. Recursos humanos: uma coordenadora/facilitadora, uma monitora e uma professora.

5. Recursos didaticos: sala ampla e confortavel, canetas, diciondrios, papel sulfite/A4, lapis e
borracha.

6. Pontos para discussdo.: Por que os apelidos?; Qual a fonte de informagdo?; De onde
ouvem ou ouviram?; e a necessidade de aprendizado dos nomes adequados dos 6rgaos
genitais, de acordo com a nomenclatura anatomica, tendo como pano de fundo a
seguranca, o respeito e a responsabilidade, contrapondo a vulgarizagao.

7. Diario de Campo: naquele momento, comegamos a trabalhar com jogos, observando ser

possivel trabalhar paralelamente as questdes de higiene, afetividade, inter-relacionamento,
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lideranca, trabalho em equipe, colaboragdo e formagao de grupos para o desenvolvimento
de tarefas, etc. Verificamos, entdo, que eles reproduzem o que ouvem inadequadamente,
desde as primeiras falas. Foi usado o dicionario como fonte acessivel, pratica e nao

constrangedora.

5° momento

1.

Aprendizagem/vivéncia.: solicitamos, mais uma vez um voluntario de cada equipe e que
esse se deitasse no chdo sobre o papel craft/pardo. Distribuimos pincéis coloridos para que
os demais participantes contornassem o corpo do aluno (a) deitado (a). Feito contorno,
agora somente com o papel delineado, os (as) adolescentes comecaram a desenhar os
orgdos genitais: feminino (para uma equipe) € masculino (para outra equipe). Naquele
instante, para evitar possiveis constrangimentos, e ainda, estimular o conhecimento do
proprio corpo, separamos os desenhos ficando o feminino para as meninas € o masculino
para os meninos. Essa orientacdo foi para que desenhassem e colocassem a nomenclatura
adequada aos Orgdos trabalhados. Contamos, para tanto, com alguns cartazes
informativos. Elaborados os desenhos, pedimos dois voluntirios de cada equipe para
fazerem a explicagdo e a interpretacdo dos mesmos, com apoio das respectivas equipes.
Objetivos: trabalhar, pelo desenho anatémico, a nomenclatura dos 6rgaos genitais e suas
fun¢des no entendimento dos adolescentes; discutir as manifestacoes da Sexualidade, bem
como as questdes de género, e a percep¢ao do papel sexual entre homens e mulheres na
sociedade; auxiliad-los na conscientizagdo da imagem que eles tém do seu corpo e do outro,
encorajando-os ainda, a aceitar o seu proprio corpo ¢ a entender que os ideais de beleza
sao ditados pela cultura, construindo, assim, os verdadeiros valores de vida apos refletir
sobre 0s mesmos.

Tempo de duragdo: 20 minutos.

Recursos humanos: uma coordenadora/facilitadora, uma professora e uma monitora.
Recursos didaticos: sala ampla, papel craft/pardo trés metros, pincéis e cartazes
informativos.

Pontos para discussdo: importancia do conhecimento do corpo nos aspectos relacionados
as diferencas, nomenclatura e funcionalidade dos 6rgdos genitais, higiene, afetividade e
Sexualidade.

Diario de Campo: no processo ensino-aprendizagem destes adolescentes, no que respeita

as questdes anatomico/fisiologicas exercitadas, percebemos que, mesmo sendo orientados
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para desenhar os orgdos genitais, as equipes complementavam com o desenho do rosto e
acessorios, por exemplo, brincos para as meninas e boné para os meninos. Aproveitamos o
momento para discutir sobre o respeito com o seu proprio corpo € com o do outro, a
questdo de género, carinho, sensualidade, sexo e Sexualidade de forma humanizada e
integral, deixando de lado a visdo extremamente biologicista, que ainda impera em
algumas escolas. Todavia, reconhecemos que o nosso trabalho aconteceu de forma
simples, necessitando de maior aprofundamento na realizagdo do cotidiano escolar. Por
esta razao, entendemos este trabalho como um ensaio, € que na “praxis” had muito o que

fazer.

6° momento

1.

Avaliagdo (Responde, Passa ou Repassa). esta fase foi considerada por n6s uma das mais
importantes, pois foi quando os adolescentes foram solicitados a escrever todas as duvidas
(APENDICE D) que ainda tinham sobre seu corpo, sexo e Sexualidade, sob forma de
perguntas individuais. Aqui, retomamos as equipes e, novamente, solicitamos um
voluntario de cada uma delas para ler as questdes, das quais elimindvamos as repetidas
que eram substituidas pelas conseguintes. Devolvemos os questionamentos aos alunos, no
ritmo de jogo. Naquele momento, a coordenadora/facilitadora auxiliava nas respostas
incompletas. Os escolares se sentiam envolvidos pela brincadeira (responde, passa ou
repassa) que consistia em: apresentada a pergunta pela 1* equipe, esta deveria respondé-la
e, se nao soubesse a resposta, poderia passa-la a 2* equipe concorrente, a qual nao sabendo
responder poderia devolvé-la. Esgotado o tempo permitido, a pergunta nao sendo
respondida, havia a intervencdo da coordenadora/facilitadora. As 30 perguntas eram
elaboradas pelos alunos ndo identificados e colocadas numa caixinha, separadas em
quantidade de 15 para cada equipe. Dali eram tiradas, passadas e repassadas,
solucionadas. Era vencedora a equipe que respondesse o maior numero de questoes,
demonstrando o que aprendera. Apesar de ndo responderem a todas as questdes, sentimos
que faziam o possivel para mostrar a constru¢do do conhecimento ao defenderem a
pontuagdo para a sua equipe. As lacunas que ainda restavam davam espago para
intervengoes. Essa dinamica foi criada quando percebemos que os adolescentes nos
testavam, comegando a direcionar as questoes para nos, por exemplo: “Vocé faz sexo?”,
“E bom fazer sexo0?”, “Vocé ja teve orgasmo?”, entre outras, e, ainda pela nossa

dificuldade de interpretar seus questionamentos, por nossas proprias limitacdes e de nao
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NS AW

sabermos até onde deviamos ir com a complexidade das questdes/respostas. Muitas vezes,
devolviamos para a equipe pensar e responder para o coletivo sobre isso. Dessa forma,
pudemos avaliar a aprendizagem do conhecimento trabalhado e a troca de experiéncias
com eles e com as profissionais que nos auxiliaram. Essa interacao foi de forma clara,
simples e objetiva, favorecida pela relacdo horizontalizada, pelo uso do didlogo aberto e
franco.

Objetivos: avaliar a aprendizagem do conhecimento proposto; descobrir limites e
possibilidades das situagdes existenciais concretas, culminando com uma préxis
libertadora, ato do educando, como sujeito organizado coletivamente.

Tempo de duracdo: 60 minutos.

Recursos humanos: uma coordenadora/facilitadora, uma professora e uma monitora.
Recursos didaticos: sala ampla, papel sulfite/A4, canetas, giz, caixinha e lousa.

Pontos para discussdo: assuntos pertinentes as questdoes da Sexualidade.

Diario de Campo: Apos a coleta das perguntas, a coordenadora pdde analisa-las, para
trabalhar as respostas com mais seguranca. Isso potencializou o tempo e o aproveitamento
pelos escolares. Tudo isso foi realizado na escola e no horario de aula, cedido pelas

professoras combinado, previamente.

No final deste encontro, os adolescentes postaram-se em circulo para avaliar de

forma rapida e simples o programa. Afirmaram o trabalho foi “muito interessante”, “muito

bom, pois eu aprendi muito sobre o meu corpo e outras coisas”, “muito bom para aprender

mais”, “legal e interessante”, “gostei muito e adorei as brincadeiras”, “gostei muito porque

aprendi sobre a Sexualidade e a descobri mais coisas do meu corpo” e “achei 6tima porque

aprendemos muito sobre o corpo”.
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Na presente Pesquisa-A¢ao, depreendemos que:

e 0s escolares perceberam a adolescéncia como uma fase nova, de crescimento, de
mudanga do corpo, identificando-a como sexualmente ativa, de responsabilidades e
de liberdade;

e possuem uma concepcao simplista sobre Sexualidade e sexo, caracterizando sexo
como algo voltado a questdo género (ser homem ou mulher) e a copula. E
Sexualidade como algo voltado ao comportamento e ao corpo;

e revelaram ja ter visto algo sobre o assunto no contetido da disciplina de Ciéncias
Naturais, reforcando que a temdtica estd essencialmente voltada ao aspecto
biologicista, contrariando a transversalidade proposta nos Parametros Curriculares
Nacionais (PCN’s);

e afirmaram ter os pais como principal fonte de informacdo, tentando com estes
esclarecer duvidas, o que ja evidencia a presenca do didlogo, destacando uma
evolugdo nesse sentido em contraposi¢ao a educagao tradicional;

o destacaram a escola como o melhor local para o aprendizado da Sexualidade,
delegando a esta instituicdlo a maior responsabilidade em informa-los e
conscientiza-los ajudando em seu desenvolvimento e preparando-os para a vida
adulta;

e concentraram suas dividas nos assuntos respeitantes ao sexo e ao corpo, desejando
dirimi-las com os profissionais de satde. Isso nos faz pensar sobre a importancia da
inclusdo da tematica nos cursos de graduagdo, bem como a busca por habilidades e
instrumentalizacdo necessdrias para tratar o assunto de forma mais abrangente e
positiva;

e relacionaram a satide ao bem-estar e a vida, e sua promogao a cuidados preventivos,
sugerindo que esta tematica seja discutida mediante estratégias participativas, com
informacgdes simples e claras num Programa Educativo, subsidiado numa concepgao
critica e reflexiva, com vistas a praxis comprometida com a educagdo libertadora,
favorecendo atitudes responsaveis e efetivas na edificacdo de uma identidade

consciente e autdnoma, a luz da qualidade de vida.
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Depreendemos, assim, que o Programa teve boa receptividade pela comunidade
escolar. A dire¢do da escola valorizou a Pesquisa-A¢do e o proprio Programa Educativo, e
sugeriu que déssemos continuagdo as acdes/intervengdes educativas, com planejamento
bimestral, para a escola como um todo.

Posto isto necessitamos considerar que cada contexto tem caracteristicas proprias
que irdo nortear os programas. O presente estudo propds-se a conhecer as necessidades de um
grupo de adolescentes sobre questdes relacionadas ao corpo, sexo e Sexualidade na vivéncia
dos escolares, com vistas a oferecer subsidios para o planejamento e implementacao de um
programa de educacdo sexual fundamentado na Pesquisa-A¢do, uma vez que o ensino escolar
brasileiro, ainda marcado por uma visdo médico-biologicista da Sexualidade, como também
por uma visao normativo-institucional, tem manifestado resisténcia significativa a considerar
e acolher a educagado sexual como parte da educacao global do individuo.

Esperamos, contudo, que os profissionais de saude e educagdo, que estdo
particularmente mais proximos da vivéncia do adolescente, tenham consciéncia e visdo
totalizadora do processo continuo da educagdao em saude, respeitando e valorizando a vida do
ser humano, tendo em vista os preceitos €ticos e morais atribuidos a formagao do individuo.
Isto porque a Sexualidade ¢ uma energia que alcanca e toca a pessoa por inteiro, da cabeca
aos pés, mente e coracdo, impulsos e sentimentos, manifestando-se na forma de sentir, falar,
pensar..em tudo. Asseveramos, por isso, que a educagdo sexual, embora passe por
informacao, orientacdo e aconselhamento, ¢ mais... ¢ a soma desses processos, culminando na
formacgao integral do ser humano.

Defendemos que o educando seja considerado como sujeito ativo no processo de
ensino-aprendizagem da Sexualidade e ndo mero receptor passivo de conhecimentos,
informacdes e/ou orientacdes, as quais devem partir de sua realidade - questionamentos,
davidas e anseios - e do significado que ele confere a vida, ndo apenas como ser individual,
mas também como ser coletivo.

Nossos objetivos, sem duvida, foram totalmente atingidos e podem ser
evidenciados por meio de atitudes, relatos, registros e avaliagdes nesta experiéncia,
favorecendo a compreensdao dos elementos trabalhados no processo educativo. Nao ¢
pretensdao nossa esgotar aqui o assunto, pois 0 mesmo merece maior aprofundamento devido
as infinitas e complexas questdes que permeiam a tematica da Sexualidade. Que nossa
experiéncia possa contribuir para pesquisas, acdes e intervengdes educativas de satde no
confronto com os conhecimentos e as habilidades respeitantes a prevencao dos problemas

relacionados a Sexualidade, visando a oferecer subsidios para nortear novos investimentos
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nessa area, efetivos e factiveis.

Trabalhar a pedagogia emancipatoria, perpassando pelas concepgdes tradicionais,
foi para nds uma experiéncia prazerosa ¢ desafiadora, no sentido de despirmo-nos do modelo
vertical de transmissao de conhecimento, assumindo a¢des educativas embasadas num modelo
pedagogico-critico, com abordagem historico-social fundamentada no didlogo aberto,
reflexivo, ativo e participativo, em que o educando constrdéi a sua propria realidade
comprometida com a educacdo libertadora, favorecendo o crescimento mutuo entre

educadores e educados numa pratica consciente, responsavel e concreta.
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APENDICE A - Questionario

Projeto de Pesquisa: “Educacdo Sexual Influenciando na Saude Mental do Escolar”
I - Dados socio-demograficos:
Sexo:  Idade:  Religido: Turma: Endereco: Urbano ( ) Rural ()
IT - Questoes norteadoras sobre o tema da pesquisa:

1. O que ¢ para vocé a Adolescéncia?

2. O que vocé entende por Sexualidade? E sexo?

3. Ja estudou sobre este assunto na escola? Sim ( ) Nao ( ) Se sim, em qual matéria?

4. De que maneira estas informacdes chegam até vocé? Revistas ( ) TV () Amigos ( )
familiares () Profissionais de saude e professores ( ) Outros (especificar):

5.Com quem vocé conversa quando tem duvidas sobre seu corpo, Sexualidade e sexo?
Amigos () Pai ( ) Mae ( ) Professor ( ) Profissionais de Saude ( ) Outros ( )
Quem?

6. Vocé acredita que ¢ importante discutir sobre esses assuntos na escola? Sim ( ) Nao ( )
Por qué?

7. O que vocé gostaria de saber sobre Sexualidade e como gostaria de se informar?

8 O que ¢ Saude para vocé? E o que vocé pode fazer para ajudar a sua
saude?

9. Dé sugestdes de como gostaria que a Sexualidade fosse discutida na escola.
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APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Caro adolescente e responsavel estamos convidando vocés a participar de um estudo, cujo
nome ¢ “Educagao sexual influenciando na saide mental do escolar”. Este estudo esta sendo
feito pela Enfermeira Kely Cristina Pereira e pela Prof* Dr* Sonia Maria Villela Bueno e,
pretende conhecer os problemas que os adolescentes da 4* série tem encontrado sobre a
educagdo sexual e, com isso desenvolveremos uma maneira de conhecerem melhor o seu
corpo, prevenir doencas que podem ser transmitidas através do sexo e melhorarem a
qualidade de sua saude. Este estudo ¢ importante para facilitar a fala sobre a educacio sexual
e a sexualidade de uma forma simples em que eles possam participar e tirar suas dividas de
maneira clara e honesta.

Cada participante devera responder um questionario, com perguntas sobre sexualidade, apos
uma rapida explicacdo do assunto. Num segundo momento estaremos ainda conversando
sobre os problemas levantados que apareceram nas respostas do questiondrio, a fim de
trabalhar as dificuldades levantadas. Fara parte deste estudo a observacao das agdes, reacdes e
comportamento dos adolescentes durante a aplicacdo do questionario e nas a¢des educativas.
Sera utilizada ainda uma méquina fotografica para o registro das atividades realizadas.

Esta participagdo ¢ voluntaria e ndo havera nenhuma puni¢do para quem nao quiser
participar. Devera ser em dias pré-estabelecidos e no periodo do horério de aulas, tendo ainda
a garantia de ndo haver custos, gastos, e também nenhum pagamento para isto. A qualquer
momento vocés terdo a liberdade de recusar a continuar participando do estudo e poderdo
pedir esclarecimentos a qualquer hora. O nome dos participantes ndo sera revelado, porém as
respostas do questiondrio aplicado e os resultados deste estudo poderdo ser usados pelas
pesquisadoras de maneira total ou em partes e serem publicados a qualquer momento.
Agradecemos antecipadamente pela sua atencdo e participag¢do, colocando-nos a disposicao
para qualquer duvida ou esclarecimento.

Eu, , RG: autorizo a

participa¢do de meu filho (a) neste estudo.

Assinatura do aluno (a):

Assinatura do responsavel:

Kely Cristina Pereira - Pesquisadora responsavel pelo estudo
End.: Rua: Mariana, 346 — Jd. Califérnia, Passos/MG — Fone: 35 - 3521 2128
E-mail: kelycpereira@yahoo.com.br

Local e data: , de 2007.
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APENDICE C - Distribuicao das falas dos Profissionais

Abaixo veremos a avaliacdo da coordenadora, professora e monitora que
participaram do Programa Educativo.

Quadro Geral - Distribuicdo das falas dos profissionais (coordenadora, professora e
monitora) envolvidos no trabalho de Pesquisa-Acao, sobre as questoes:

1. Vocé acredita ser importante trabalhar a Educacdo Sexual na escola?

Coordenadora: “Sim, pois a familia nem sempre esta preparada para trabalhar a Sexualidade, podendo mostra-la
de maneira deformada. Assim sendo, cabe a escola preparar-se bem para ser um suporte eficiente na educagdo
dos adolescentes e ter aptidoes necessarias para suprir as deficiéncias e omissdes, uma vez que ¢ o ambiente de
socializagdo e de identidade para além da familia”.

Professora: “Sim, pois ¢ dentro da escola que muitos alunos t€m acesso a orientagdo sexual adequada, porque
alguns pais se sentem constrangidos, ndo tendo liberdade ou ndo sabendo como orientar seus filhos a esse
respeito, fazendo com que eles recebam informagdes inadequadas sobre o préprio corpo e a Sexualidade. Na
escola hd uma oportunidade de estar repassar aos alunos informagdes corretas sobre o assunto, tirando as duvidas
e tratando o contetido da tematica com naturalidade”.

Monitora: “E imprescindivel, pois, devido a cultura dos pais dos alunos ou mesmo por ndo estarem preparados
para tal tematica, a escola é que vai “arcar” com as conseqiiéncias.”

2. Como vocé acredita que deveria ser trabalhada a Sexualidade na adolescéncia?

Coordenadora: “Partindo da realidade vivenciada, observando curiosidades, questionamentos e anseios, que
norteardo um trabalho pedagogico planejado e exeqiiivel”.

Professora: “Deve partir da curiosidade e necessidade do aluno, sendo também um processo constante dentro do
ano letivo, por meio de dinadmicas e brincadeiras. Deve desenvolver-se sempre em parceria com os profissionais
da saude, pois ndo estamos preparadas para lidar com seguranga nesse assunto. Nao conseguimos sozinhas.”

Monitora: “Sempre em parceria com a saude, cujos profissionais sdo mais preparados e, a partir da curiosidade
do educando (em cada fase), fazendo-se palestras, usando-se videos e o ludico para motivar o conhecimento”.

3. O que vocé achou do método aplicado?

Coordenadora: “Consideramo-lo o mais adequado, por contemplar uma concepgao pedagdgica emancipatoria,
problematizadora e participativa, visando a autonomia, liberdade e exercicio da plena cidadania”.

Professora: “Muito bom, pois a partir dele, os alunos tiveram a oportunidade de esclarecer suas curiosidades e
obter informagdes corretas. Considero que ele foi bem elaborado e aplicado, com informagdes chegando aos
alunos de forma ludica, simples e clara. Eles ficaram interessadissimos”.

Monitora: “Muito interessante, 6timo, pois proporcionou aos alunos além do conhecimento, diversdo. Trabalhou
nao sé a Sexualidade, mas também o relacionamento humano e como lidar com o outro e com o diferente, enfim
o conviver em sociedade. Penso que ¢ um método interdisciplinar envolvendo ndo s6 a disciplina de Ciéncias
como também portugués, matematica”.




Apéndices 109

4. Quais os problemas que vocé ja enfrentou com os adolescentes no que diz respeito a Sexualidade e
sexo? Vocé percebeu alguma mudanga ap6s aplicagdo do método, quais?

Coordenadora: “Dificuldade de responder a alguns quesitos que, por medo de estar estimulando-os,
atravancava-nos a fun¢do educativa”. O método aplicado favorece-nos mais seguranga no enfrentamento das
questdes relativas a Sexualidade na adolescéncia”.

Professora: “Algum tempo atras, quando ndo havia projetos sobre Sexualidade na escola, os alunos rabiscavam
palavrdes e desenhavam nas carteiras partes do corpo. Apelidavam os colegas grosseiramente e eram mais
agressivos uns com os outros. Depois da realizagdo desse projeto, percebemos varias mudangas nos alunos que ja
ndo fazem o que faziam antes. Tinham muitas dividas, anseios e informagdes inadequadas. Eles acalmaram,
pararam de falar termos vulgares sobre sexo”.

Monitora: “Como profissional da saude trabalhando sempre Sexualidade e sexo com alunos, o que mais
acontece ¢ ser “pega” de surpresa devido as curiosidades, perguntas e relatos considerados precoces a idade, por
exemplo: em um grupo de 20 alunos entre 9 e 11 anos, 5 deles relataram ter assistido a filmes pornograficos,
como estes sao realizados, o que acontece entre homens e mulheres, etc.”

5. Vocé tem alguma sugestio para o trabalho da Sexualidade na adolescéncia?

Coordenadora: “Que seja um trabalho constante no projeto politico-pedagogico, efetivo e conjunto, envolvendo
toda a comunidade escolar”.

Professora: “A continuidade deste projeto”.

Monitora: “O trabalho deveria fazer parte do curriculo escolar e iniciar na fase introdutoria, tornando-se
continuo para possibilitar o aprofundamento do assunto com métodos que utilizem o ladico, pois assim
despertara o interesse de aprender mais sobre o proprio corpo. E importante ressaltar a presenga dos professores
durante os trabalhos realizados, pois, além de estarem se preparando para ajudar os alunos a sanarem as duvidas,
também auxiliam na organizagdo da sala e dos participantes. Outro aspecto ¢ devido os adolescentes estarem
cada vez mais precocemente expostos a Sexualidade deformada, na medida em que a midia banaliza o sexo,
coisifica a mulher e mercantiliza o corpo, numa a cultura narcisista em que impera a ditadura da beleza
inatingivel que ndo revela a pessoa em sua totalidade”.
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APENDICE D - 6° momento (Programa Educativo)

Abaixo, descrevemos as perguntas realizadas pelos adolescentes no 6° momento.

Consideramos que todos se manifestaram, porém temos 28 questdes visto que duas foram
repetidas, sendo: o que ¢ Sexualidade e como se faz camisinha.

6° MOMENTO - PROGRAMA EDUCATIVO (RESPONDE, PASSA OU REPASSA)

PERGUNTAS SOBRE SEXUALIDADE, CORPO E SEXO

AN i

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

Como a mulher sabe que esta gravida?

Por que o pénis fica duro?

Por que as pessoas fazem sexo e o que elas sentem?

A gente quando ¢ grande tem que fazer sexo? tem que deitar para fazer sexo?

Por que o0 homem ¢ atraido pela mulher? Como o nosso corpo se transforma?

Por que quando a gente é bebé ndo tem cabelos na vulva? Por que quando a gente é crianga ndo tem
peitos grandes?

O que ¢ Sexualidade?

Com quantos anos podemos fazer sexo?

Existe camisinha feminina? Como a mulher fica gravida?

Por que o homem ¢ diferente da mulher? Por que a mulher tem mais 6rgdos do que o homem?
E verdade que a mulher com 12 anos para cima a vagina comega a sangrar?

Tem que usar camisinha sempre?

Por onde o bebé nasce?

Como define se o bebé vai ser mulher ou homem?

O que ¢ uma porra?

Por que tem gémeos que sdo diferentes?

Como a crianca entra na barriga da mae? Como os bebés respiram dentro da barriga da mae?
Por que o homem néo pode engravidar?

Mulher pode ter filho com 12 anos?

Como se faz filho?

Como o bebé sai da barriga?

A mulher quando esta menstruada pode ter relagao?

Como se faz camisinha e por que € importante usar na relagdo sexual?

As meninas engravidam antes de ter menstruagéo?

Em uma gravidez pode nascer até¢ quantos filhos de uma mulher?

O que ¢ Aids?

O sexo pode matar?

O que significa estuprar?
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ESCOLA DE ENFERMAGEM DE RIBEIRAO PRETO - UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
CENTRO COLABORADOR DA ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE PARA
O DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA EM ENFERMAGEM

Avenida Bandeirantes, 3900 - Campus Universitério -~ Ribeirdo Preto = CEP 14040-902 - Sio Paulo - Brasil
FAX: (55) - 16 - 3633-3271 / 3602-4419 / TELEFONE: (55)- 16 - 3602-3382

COMITE DE ETICA ElM PESQUISA DA EERP/USP

Of.CEP-EERP/USP — 050/2007

Ribeirao Preto, 15 de margo de 2007

Prezado Senhor,

Comunicamos que o projeto de pesquisa, abaixo especificado,
foi analisado e considerado APROVADO AD REFERENDUM pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao
Paulo, em 15 de margo de 2007. ;

Protocolo: n® 0751/2007
Projeto: - EDUCACAO SEXUAL INFLUENCIANDO NA SAUDE MENTAL
DO ESCOLAR

Pesquisadores: Sénia Maria Villela Bueno
Kely Cristina Pereira

Em atendimento a Resolugdo 196/96, devera ser encaminhado
ao CEP o relatério final da pesquisa e a publicagdo de seus resultados, para
acompanhamento, bem como comunicada qualquer intercorréncia ou a sua
interrupcao.

.
Atenciosamente,

~oroSo B pt i 2 EY -

Prof® Dr? Lucila Castanheira Nascimento
Coordenadora do CEP-EERP/USP

llma. Sra.

Prof®, Dr2. Sénia Maria Villela Bueno

Departamento de Enfermagem Psiquiatrica e Ciéncias Humanas
Escola de Enfermagem de Ribeirao Preto-USP
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Of SAAc-CEP 228/2007/EERP

Ribeirao Preto, 29 de novembro de 2007

Vimos, por meio deste, comunicar que o Comité de Etica em Pesquisa
da Escola de Enfermagem de Ribeirdao Preto — USP tomou ciéncia da mudanc¢a
do titulo da dissertagdo de mestrado Educagio Sexual influenciando na Saide
Mental do Escolar para Sexualidade na Adolescéncia: trabalhando a
Pesquisa-agdo usando referenciais teéricos metodolégicos de Paulo Freire

em sua 1012 Reunido Ordinaria, realizada no dia 28 de novembro de 2007.

Atenciosamente,
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nf? Maria Antonieta Spinoso Prado

Vice-Coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa

lima. Sra.

Prof? Dr? Sonia Maria Villela Bueno

Departamento de Enfermagem Psiquiatrica e Ciéncias Humanas
Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto — USP

Comité de Etica da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo
Tel: (16) 3602 33 86 — e-mail: cep@eerp.usp.br




